SUBTÍTULOS EN ESPAÑOL DE “SOY MEERA MALIK”
00.02.05 Querido amigo
00.02.08 Mi nombre es Meera Malik
00.02.17 Tengo un hermano y cuatro hermanas
00.02.22 No, Guria Malik
00.02.24 ¿cómo?
00.02.25 Guria Malik
00.02.27 A veces hay peleas en el barrio
00.02.30 Había unos hombres peleando y sacaron cuchillos
00.02.35 Un día pasó que yo lo vi
00.02.38 Mira hermana, hay un perro tumbado
00.02.40 se cree que le vamos a sacar una foto
00.02.44 Lo primero es lavarnos los dientes
00.02.46 Nos aseamos y nos ponemos a estudiar
00.02.50 A veces vamos a hacer algún recado por el barrio
00.02.59 Los desagües y las calles llenas de porquería
00.03.02 eso es lo que no me gusta del barrio
00.03.06 Quiere jugar con nosotras
00.03.44 ¿Guria?
00.03.45 ¿Mami?
00.03.46 Venga, prepárate
00.03.54 Mi querido amigo
00.03.56 Realmente me gustaría que llegásemos a ser buenos amigos
00.04.00 te contaría todas las cosas que pasan por aquí
00.04.05 Las cosas que me interesan de la vida
00.04.10 Cada día me levanto a las 5 de la mañana
00.04.17 luego preparo el desayuno
00.04.23 preparo el desayuno para toda la familia
00.04.29 después del desayuno me visto y me preparo para ir al colegio
00.04.38 Mi hermana pequeña siempre me acompaña
00.04.47 El uniforme de nuestro colegio es rojo
00.04.53 A mi me gusta mucho nuestro uniforme rojo
00.05.06 Venir cada día al colegio
00.05.09 es lo que más me gusta
00.06.29 El alquiler son 10 ruupias…
00.06.32 si alquilo el ricksaw medio día son 10 rupias
00.06.35 y si trabajo día y noche entonces son 20 rupias.
00.06.40 Son muchas penalidades
00.06.43 Un día normal, buscando trabajo de acá para allá
00.06.48 no sé, puedo ganar 25 rupias.
00.06.50 Por eso cuando vuelvo a casa y veo a mis hijos
00.06.54 entiendo lo que pasa, 
00.06.56 sé que tengo que mandarles a la escuela.

00.07.11 Querido amigo
00.07.16 el colegio es muy importante para mí.
00.07.22 Allí aprendo y además hacemos muchas actividades.
00.07.28 Me encanta mis profesores porque son muy buenos con nosotros
00.07.50 ¿Qué quieres ser de mayor?

00.07.51 Médico
00.07.53 Médico para currar a la gente del barrio
00.08.14 Que pueda mejorar hoy a mí mismo
00.08.18 limpiando mi mente de odio y envidia
00.08.22 Que pueda hoy tener la oportunidad
00.08.26 de ayudar a alguien con mi apoyo y mi amor
00:08:29 Que pueda aprovechar esta hermosa vida humana
00:08:33 para traer armonía y beneficio a este mundo
00:08:36 Que cualquier cosa negativa que me hagan
00:08:39 pueda olvidar sin guardar rencor en mi corazón
00:08:43 Que pueda agradecer
00:08:46 los actos de consideración y amor que me muestren
00:09:18 Después de practicar meditación
00:09:21 siento que todo está limpio en mi corazón
00:09:26 que nada puede ir mal
00:09:29 La meditación me ayuda a cambiar lo que no me gusta de mí
00:09:33 distinguiendo lo que está bien y lo que no
00:09:37 Me ayuda a concentrarme y aprender todo más fácilmente
00:10:47 Por la tarde cuando vuelvo del colegio 
00:10:50 ayudo a mi madre con las tareas de casa
00:10:53 Traigo el agua o voy a comprar
00:10:56 Luego juego una o dos horas por el barrio
00:10:58 y después me pongo a hacer los deberes y a estudiar
00:11:19 Traigo agua 
00:11:21 lavo los platos 
00:11:23 Si falta madera la traigo, enciendo la cocina
00:11:28 Eso es lo que hago
00:11:30 Y cuando mamá enferma también hacemos la comida
00:11:39 Vete ya de aquí. Iros
00:12:13 Mama
00:12:14 ¿Qué?
00:12:15 Aquí está el agua
00:13:13 Madre, si no aprendes ni lo básico
00:13:17 no podrás ni siquiera escribir tu nombre en un papel
00:13:20 ¿qué te pasa a ti?
00:13:23 A ti te van a dar una paliza entre cinco
00:13:25 Venga, a discutir a la calle
00:13:53 Estudiar me gusta, sobre todo ciencias e inglés
00:13:58 La verdad es que todo lo que tiene que ver con el colegio me gusta
00:14:00 Me gusta muchísimo
00:14:04 Mi querido amigo
00:14:06 El colegio es muy importante para mí
00:14:14 Casi siempre el tiempo aquí es muy bueno
00:14:22 Pero en la estación de lluvias se hace todo muy difícil
00:14:30 El colegio tiene que cerrar y nuestra casa se inhunda
00:14:36 Hay agua por todos lados y no podemos ni cocinar
00:14:50 Él me ha dicho que si no hay dinero no nos lo dará
00:14:54 tendré que conseguir las 100 rupias
00:14:57 Amigo, cuando vengas a verme al colegio
00:14:59 haremos muchas cosas divertidas,

00:15:02 y también alguna travesura
00:15:30 Soy Utham Rasan 
00:15:38 Soy Salma Mihar
00:15:41 Soy Puja Ashok
00:15:46 Soy Rihane Merham
00:15:51 Soy Jamal Zammer
00:15:54 Que todos los seres
00:15:56 incluídos mis enemigos
00:15:58 sean felices.
00:16:01 Que todos los seres
00:16:04 encuentren la Paz.
