AUDIO VALKIRIAS

En el campo de batalla se mezclaban con los combatientes, para ayudar en la batalla, pero también para decidir quienes tenían que morir.

Eran invisibles salvo para aquellos héroes destinados a morir, y a los que después ella mismas acompañaban al Vahalla.

In the battlefield they mixed with the warriors to help in battle, but also they  were who decided who had to die. 

They were invisible except to the heroes destined to death, who they saw them to the Valhalla after.

No te acabas de acostumbra....cada vez que muere una persona....se siente....sobre todo si lo has estado cuidando, has visto como se ha ido deteriorando....el que es de golpe y esta fenomenal y fallece....cuesta acostumbrarse.

You can’t became accustomed…Every time a person dies…you feel it… Most of all if you have been looking after him, you have seen how he has been damaged day after day…the one is suddenly, who is terrific and he dead…it’s had to became accustomed.  
Yo a lo mejor por desconectar un poco, pues si se me ha escapado alguna lagrima....sobre todo aquí que hay gente que llevas conociendo desde hace tres años y te fallece....pues si que lloras un poquito, a la media hora estas atendiendo al de al lado que te esta necesitando, el otro ya ha fallecido pero ese esta vivo y necesita que le cures, que le pinches, que le hables, que le acaricies...te vas corriendo y entonces ya, has desconectado.
Sometimes I have spilled a tear but I try to switch off…Furthermore here where there are people who you met for tree years and they died…so, you cry a bit, half an hour after you are helping other one aside who needs you, the other one is dead now but this one who is still alive and he needs you to cure him, to give an injection, to talk, to caress…You get out running and then you are switched of.   
Puede parecer que te vuelves frío y que te vuelves insensible....pero es que tiene que haber gente que se dedique a tratar gente que esta malita y tienes que atenderles en sus últimos momentos.
Maybe it seems to be you have become cold and insensible…but it’s necessary people devoted to help ill people who need to be taken care in their last moments.
CHARO: Hola Vicenta

VICENTA: Hola Charo

CHARO: Ay,  por cierto te han confirmado el ingreso que iba a venir?

VICENTA: Eh, creo que si, pero esta previsto sino me equivoco para esta tarde

CHARO: Ay,  vale bien...

VICENTA: Luego a partir de las cinco

CHARO: ...estupendo...venga hasta luego

VICENTA: ...hasta luego...

CHARO: Hi, Vicenta
VICENTA: Hi Charo
CHARO: Hey, by the way did they confirm the entry?

VICENTA: Uh, I think so, but it’s foresees to come, if I’m not wrong, for this afternoon
CHARO: Ahm, ok
VICENTA: after,  from five on

CHARO: ...great...see you later
VICENTA: ...see you...

Aquí, hay gente que sigue años y años los vas conociendo y te duele, pero bueno al fin y al cabo no son tus familiares no te puedes involucrar tanto....te llevas el berrinche pero ya hay que olvidarse por que hay mas detrás.

Here, there are people who continue years and years  you start to meeting them and hurts, but after all they aren’t your family you can’t involve so much… you throw a tantrum but you have to forget because there is another one waiting. 
Para mi la enfermería y lo que es ser enfermera es cuidar a las personas y cuidarlas concretamente cuando están mal, cuando tienes un dolor, cuando estas ingresado aunque sea una chorradita, que te van a operar de un dedo pero ya dejas tu casa ya tienes que esta ingresado te encuentras mal , eso es para mi es la enfermería que estas con la persona, en los momentos en los que quizás mas lo necesita mas apoyo necesita en momentos difíciles y es cuidar....sobretodo....cuidar, cuidar en los peores momentos
From my point of view, nursing and what  it is being nurse is to look after people and more exactly to look for people when they’re ill; when you have a pain, when you’re admitted, even it’s a  piece of nonsense, you’re going to be operated of a finger but you already have to leave your home and you have to be admitted and you feel bad, this is for my the nursing, being with the person in the moments which he probably more needed is being feeling when he’s passing hard times, and nursing is to care for… specially…to care for, to care for at worst times. 
CHARO: Hola buenos días... a ver que te vengo a dar un pinchacito....a ver hija....un pinchacito muy rápido....ni lo vas a notar....seguro que no lo has notado

ABUELA 1: No

CHARO: Has visto que rápido era....además estas fenomenal

ABUELA 1: Si?

CHARO: Si que eso es lo bueno que no duela el pinchazo y que además estés bien...Bueno pues dentro de poquito te ponen guapa

ABUELA 1: Si?

CHARO: Y a pasar un buen día hija.

ABUELA 1: Gracias guapa

CHARO: Venga que ya te dejo....ale hasta luego.
CHARO: Good Morning... I come to give you an injection...let me see, darling....it’ll be a tiny prick, very quickly...You don’t even feel it...sure you didn’t feel it.
ABUELA 1: No really
CHARO: quickly, did you see?... Besides you’re great
ABUELA 1: really?

CHARO: The good is that the prick doesn’t hurt and furthermore you’re good… Well, they’re going to get you dressed up soon.
ABUELA 1: Really?

CHARO: Have a nice day
ABUELA 1: Thank you pretty
CHARO: I’m leaving. See you.
No vale todo el mundo para esta profesión, soportar cuando alguien ves que esta sufriendo, ver cuando se muere y te afecta...hay gente que no puede desconectar...también se ven muchas cosas desagradables....cosas desagradables me refiero tanto una herida espantosa como que se te muere de golpe y no has podido hacer nada....mira estas trabajando y no puedes con ello te tiene que gustar, te mueves mucho, te cansas físicamente, te cansas mentalmente, estas viendo cosas desagradables....cosas también muy buenas, termino medio poco.
Anybody can’t do this job, to stand when you se somebody suffering, to see when he dies and this affect you…There are people who can’t switch off…you see lots of disagreeable things too… disagreeable things, I talk about a terrible wound as somebody who suddenly dead and you couldn’t do anything about…you see, you’re working and it’s hard you have to love this work to bear it. You are everyday in movement, you get tired physically, you get tired mentally, you see disagreeable things everytime …good things too, but happy medium not a lot.  
CHARO (a un anciano): Te vengo a ver el suero que me han dicho que no iba bien....te lo voy a regular un poquito...
CHARO (to an old man): I come to see your serum, they told me it’s not working correctly…I’m going to regulate it a little bit… 
Puede que una persona este muy, muy mal....a veces le haces hasta técnicas agresivas...pinchazos por todos lados , lo que sea...pero sabes que tiene muchas posibilidades de salir adelante y de recuperarse...entonces lo que sea, pero ya llega un momento, quizás se vea mas aquí trabajando con ancianos, llega un momento que ya no se puede hacer nada por que no es cuestión de curar una enfermedad....es que ya la vida se acabo...entonces los últimos días que le quedan que sean lo mas agustito posible.
Sometimes may be a person is very, very very bad…sometimes you use aggressive techniques…pricks on the whole body, or whatever…but you know he’s a lot possibilities to go ahead and to recover himself…Then you do everything, but a time arrive, maybe here you can see more often because we’re working with old people,  that you can’t do anything because the problem is not to cure an illness…it’s that his life is ending…then you try to make his last days best you can.  
Por que una persona te diga, me quiero morir, a mi me resulta muy duro, yo con todo lo que piense que luego hay otra vida... me quiero morir muy tarde....además cuando te lo dicen sabes que esa persona no esta a gusto....o porque tiene un dolor o porque se siente abandonada o porque piense que ya no puede hacer nada en la vida y entonces es decir me voy.
Because that a person tell you: I want to die, it’s very hard to me, even if I think that there is another live after…I want to die very old… Furthermore when somebody says this is because he isn’t comfortable…or because he has a pain or because he feels abandoned or because he thinks he can’t do anything in his life and then he decide to go.
ANIMADORA: Y en que día del mes nos encontramos?

GRUPO ANCIANOS 1: En martes

ANIMADORA: En martes ...que hay gente que no me ha contestado

GRUPO ANCIANOS 1: En otoño

ANIMADORA: En otoño ya...muy bien

ANIMADORA: Y en que año?

GRUPO ANCIANOS 1: En el 2006

ANIMADORA: En el 2006 y comenzamos todos ...calentando los pies...fuerte, fuerte, fuerte...calentamos los pies.....Arriba, abajo, arriba, abajo, arriba, abajo....venga Manuel....juntamos, separamos dos, juntamos y separamos tres,  juntamos y separamos cuatro, juntamos y  separamos cinco, juntamos y separamos seis, juntamos y separamos siete y descansamos...
ANIMADORA: In which day of the month we are?

GRUPO ANCIANOS 1: in Tuesday
ANIMADORA: In Tuesday ...uh, some people didn’t answer me.
GRUPO ANCIANOS 1: In Autumn
ANIMADORA: In Autumn, yes, very well.
ANIMADORA: And In which year?

GRUPO ANCIANOS 1: In 2006
ANIMADORA: In 2006 and we all start…we warm up the feet…hard, hard, hard…we warm up the feet…up, down, up, down, up, down…come on Manuel…we join and move apart two, we join and move apart three, we join and move apart four, we join and move apart five, we join and move apart six, we join and move apart seven and now we take a break… 
 ANCIANA 2: No te vallas corazón, no te vayas todavía, que hasta la guitarra mía, llora si te dice adios, adios
ANCIANA2: don’t go away my love, don’t go yet, instead my guitar, cry if it says you goodbye… 
Hay personas que tienen sentimiento de culpabilidad por meter aquí a sus padres y realmente lo estan haciendo bien. Digamos que el sentimiento de culpa es para ellos, entonces vienen constantemente, llaman, preguntan, están con sus padres y dicen porque no puedo tenerlo yo en casa, incluso hacen el intento de llevarselo a casa pero ven que no pueden...en cambio si hay gente, que a lo mejor los traen aquí pues porque lo ven mas comodo, me olvido de ellos, o me carga, o estoy mas comodo saliendo o viajando que ocupandome de mi padre o mi madre....y los traen aquí.
There are people who have guilty feeling because he admitted his parents here and actually they’re doing right. The guilty feeling is for them, then they come constantly, they call, they ask, they stay with their parents and ask why I can’t take him to home, even they try to get him to their house but they realize that they can’t… On the other hand there are people who admitted his parents here because is a very hand way, I forget them, or they’re a load, or I’m more comfortable going out or travelling  that looking after my dad or my mum…and they admitted them here.  
ANCIANA 3: Señorita... por favor ... por favor...
ANCIANA3:  excuse me miss…please…please…
Que pasa...que de alguna manera, digamos interiormente ,se tienen que justificar que lo están haciendo bien, cuando en el fondo dentro de ellos saben que no es asi....la manera que tienen de justificar que lo están haciendo muy bien....es venir y ponerte la cabeza así...es horroroso...y vienen entonces ese día porque se le ve la puntilla de la enagua, porque tiene una miga aquí, porque y esto que es....como intentándose justificar, como diciéndote que le estas cuidando mal....entonces te da rabia...tienes que poner la mejor de tus sonrisas, hablar con ellos, pero da rabia.
What happens…that somehow, we can say internally, they have to justify that they’re doing right when deep down they know it’s not like this…The way to justify they’re doing right…is to come and to get you all worked up…is horrible…and they came and then this day because her “enagua” is dropping down, or because she has a crumb here, they say: what is this!…like trying to justify themselves, like saying you aren’t doing it well…then you fell anger…you have to put your best smile, talk with tem, but you feel anger.
ANCIANA 2: Yo se poner las inyecciones como cualquiera y curar como cualquiera....curar hemorragias y todo, pero claro ya no valgo...porque soy vieja...la vieja es la ropa, nosotras somos mayores.

Y luego he estado toda la guerra de enfermera....muy bien...me examine y me dieron un titulo militar....

ANCIANO 2: Entonces tenia usted 18 años....

ANCIANA 2: Pero tengo memoria de todo...mucha memoria....yo he ayudado en el quirófano...a curar... y he curado a todo el que venia del frente, sin mirarle la ideas que tenia...era humanitaria, curaba a todo el mundo que podía curar...era lo que hacia falta

ANCIANO 2: Eso era bueno...eso era bueno

ANCIANA 2: Era bueno...
ANCIANA: I know how to put the injections like anybody other and to cure like anybody…Even to cure haemorrhages, but that’s it, now I’m not useful… because I’m old…the old are the clothes, we are old.

And I have been in the war of nurse…very good…I pass the exam and they game me a degree certificate.   
ANCIANO2: Then you had 18…

ANCIANA: But I have memory of all…lot of memory…I  helped in the operating room…to cure…and I cured everyone who came from the front, It doesn’t matter the ideas who he had…I was humanitarian, I cured everyone I could cure…it was what it was need.

ANCIANO2: It was good…It was good.

ANCIANA2: it was good…
Hasta hace muy poquito no era universitario,  la enfermera ha existido pues desde la época de las pirámides, en Egipto ya hay constancia de lo que una mujer podía hacer que puede adaptarse a lo que son las enfermeras de ahora....en las guerras, en las guerras mundiales y cuando mandaban atender a los pacientes....quizás como eran mas cuidados de atender a esa persona ya no solo curarle una herida o pincharle...sino tratarle bien, hablarle, le estaba doliendo, tienes que ser dulce....hombre, siempre las mujeres yo creo que somos mas sensibles, quizás el hombre es mas rudo...y como de siempre cuando todavía no era universitario, cuando empezaba a haber enfermeras no definidas...lo que se nesitaba era ese trato, quizás por eso muchas mujeres lo hacían y a la hora de pasar ya a ser una cosa universitaria se tiene la mentalidad de ver a la enfermera como mujer y los chicos a lo mejor es ni siquiera se lo plantean...a lo mejor dicen directamente, medico.
Until little time there was not an university course, The nurse has existed since the time of the pyramids, in Egypt there is evidences of the work of a women could do which can translate to what are today the nurses…In the wars, in the World Wars and when they had to care for patients…Maybe as they were more care sign of look after and not only to cure a wound or giving an injection… but to look after him well, talk to him, It’s hurting to him, you had to be sweet…I think women are always more sensitive, perhaps the man is more rough…and as usual when there was not an university course, when it starts to be nurses not well defined…what it was needed was this softness…perhaps that’s the reason why lots of women did it and them when become an university course we use to imagine the nurse like a women and the guys doesn’t even think about it…usually they say: doctor.  
Digamos que las auxiliares se dedican un poco a lo que es el aseo, a levantar, comidas...no hay una base tan teórica....una enfermera realmente que quiera cuidar a la persona, estar atento, tiene que saber que hay mucho mas, si realmente has estudiado enfermería, quieres ser enfermera no es solo para hacer técnicas....pincha culos, es lo que se suele decir.... la auxiliar lava culos y la enfermera pincha culos, es asi como muchas veces se suele decir....hay mucho mas....porque todo es un equipo y no hay que menospreciar a nadie desde luego.
We can say that the auxiliary is dedicated to the cleanliness, to lift up, the lunch…there was not a teorical base so hard…A nurse who really wants to care for people, being considerate, he has not need to know much more, if he has really studied nursing, he wants to be nurse is not only to do technical… “backside prickers” we use to say…The auxiliary is “backside cleaner” and the nurse  “backside pricker” This way they use to say…but there is more…because we all are an equip and you can’t scorn anybody.  
Si aquí una persona me viene con una cámara y me hace justo la foto de una persona que esta muy deteriorada y lo saca de contesto ...eso puede perjudicar y es mentira...y hace daño.

I somebody came here with a camera and do just the photo of a very spoiled person and he get it out of context…This can prejudiced and it’s a lie…And it hurts.
Y hay cosas que no se pueden evitar y hay cosas que desde fuera dices ...que horror....pero como está esta persona así...con la sonda por aquí...pues son cosas que le facilitan la vida, que le van a hacer menos daño, que va a estar mejor atendido, pero si no hay alguien que lo explique, que lo esta viviendo aquí a diario y que sabe por hace esos cuidados, el porque si y el porque no....si solo se ve la imagen y encima se manipula, esto puede parecer espantoso.
There are things inevitable and there are things which seemed from the out you can say…What horrible…But Why is this person like this…with the catheter outside…but there are things that do his life easier, which it will give him less pain, he’s going to be better looked after, but if there isn’t anybody who explain what is living here day after day and he knows why things are done like this…if you only see the photo even manipulated, this can seems horrifying. 
GRUPO DE ANCIANAS: Si quieres las comes o sino las dejas

GRUPO DE ANCIANAS: if you want you eat it otherwise leave it.
Hay escasez de enfermeras en este momento, yo recuerdo cuando empece a estudiar medicina había mucha demanda de enfermeras...cuando me pase a enfermería y me puse a estudiar  empezamos a oir hablar de paro y fue acabar la carrera y no encontrabas nada.... Han ido pasando los años y ahora vuelve a haber mucha demanda, pero porque hay escasez, entonces cuando hay escasez hay que buscar en algún sitio y se a abierto el mercado.
There are shortage of nurses at this moment, I remember that when I started studying medicine there were a big demand of nurses…When I changed to nursing  and I started to study we started to hear about unemployment and just finished I could found anything …Years has passed and now there are demand again but because there are shortage of nurses, them when there are shortage you has to search everywhere and the market opened.
CHARO: ...en este momento soy la única extranjera...

E1: pero porque a los españoles no les gusta trabajar en residencias, mas prefieren lo que es hospital
CHARO:…In this moment I’m the only foreign…

E1: But because Spanish don’t like work in old people’s home, they prefer hospitals.
CHARO: ...no les gusta...yo no se...

E2: Yo cuando viene estudiantes o gente española...siempre es de paso....

CHARO: hospital y económico....de todas formas todas las practicas universitarias se hacen en hospitales, en residencias muy poquito....
CHARO: ...They don’t like…I don’t know why…

E2: When students or Spanish people… is always incidentally…

CHARO: hospital and economic…anyway almost every university practices are done in hospitals, into old people’s home only a little  bit.
E3: Pero tu dime una cosa por mas que tengas vocación, si te pagan la mitad que un hospital y tienes que pagar una cantidad por una hipoteca, tu me dirás...

E2: En el colegio de enfermeras ponen en los anuncios “necesito trabajo , fines de semana, abstenerse residencias geriátricas...”
E3: But it’s normal even you has vocation you earn a half that in a hospital and you had to pay the bills, so?

E2: In the nursing school you can see announces like: “I need work, weekends, no old people’s home”.
CHARO:... abstenerse residencias geriátricas...es que va a haber un montón de ancianos...de aquí a unos años uy madre mía...

E2: No, pero ahora con la inmigración la natalidad a crecido mucho...

E4: ....es que tu mira ahora los colegios....

E2: Lo que pasa es que los viejos van a seguir siendo ancianos y va a haber muchos mas viejos...

CHARO: De todas formas a aumentado por todo el tema de los hispanos, pero va a ser mucho...

CHARO:…No old people’s home…And there will be a lot of old people from now to a years and then what?

E2: No, but now with the immigration the birth rate increased a lot…
E4: …Sure, take a look the schools…

E2: But the olds will continue being olds and will be much more olds 
CHARO: It’s increased because of the Spanish American anyway, but it will be hard…
Yo en mi caso, abandonar mi hogar me costaría un montón, de hecho me produce mucha pena los típicos abuelitos que llegan y dicen “he tenido que dejar mi casa, porque lo necesito”, entonces en ese sentido un familiar mio, mi madre, mi hermana....trataría por todos lo medio que se quedase en casa, porque yo pienso que yo salir de la mía me costaría...sino por supuesto.

Me, in my case, I will find difficult to abandon my house, I’m very sorrow when arrive the typical grandpa  and say: “I had to leave my home, because I need it.” Then in this view a relative, my mother or my sister…I’ll try anyway he stayed at home, because from my point of view I will find difficult to abandon mine…even I’ll do.
CHARO: por cierto te he dado un lápiz, lo tenias que hacer con lápiz o con boli....

NIÑO: ...con lápiz

CHARO: ...ah, vale....espera, espera....que no me estoy enterando de lo que estas poniendo....que me he despistado..... No quieres que papa te cuente lo que ha hecho en el trabajo?

NIÑO: ...no

MARIDO: Es que mi trabajo es muy aburrido

NIÑO: Ni  yo decírselo a papa

CHARO: I gave you a pen, you had to do it with a pen or a ball-pen
NIÑO: With a pen.

CHARO: Ah, ok…wait, I don’t understand what are you writing…I get distracted…You don’t want to know what dad has done at work?

NIÑO: …no

MARIDO: It’s because my work is very annoying. 
NIÑO: I don’t want to say him what I did too 

Puedes llorar cuando ha fallecido una persona que la has estado cuidando durante 3 años a lo mejor, puedes llorar por que ha significado mucho para ti y le coges cariño, pero a la media hora que vas a la habitación de enfrente y estas breando con otro que esta malito se te olvida y al mes cuando hablas de esa persona porque la recuerdas....te acuerdas fulanito cuando falleció que mal lo paso, no deja de ser un comentario, te sigue dando pena pero es distinto... cuando toca a un familiar no tiene nada que ver....es tu padre, es tu madre, es tu abuelo, es tu hermana, es tu hijo....y ese dolor no te lo quita nadie por mucha muerte que hallas visto, no lo quita, no tiene nada, nada que ver...

Maybe you cry when a person who you looked after tree years dies, you cry because he was very important to you and you were very fond of him, but half an hour later you go to the next room and you’re looking after another who is ill and you forget it and when you talk about this person because you remember him…Do you remember Mr So-and-so when he died he suffered a lot, it’s only a comment, you feel sorrow but it’s different …When is the turn of a relative this doesn't have anything to do…he’s your father, your mother, your grandfather, your sister, your soon…Anybody can make disappear this pain there’s no important you used to see people diying. this doesn't have anything to do.  
Me ha afectado la muerte de mi padre...hay padres y padres....nosotros éramos una familia muy, muy de piña... ningún problema nunca, muy unidos....y fue diagnosticarlo y en dos meses ya.... muy repentino, muy rápido, aparentemente estaba estupendo y de golpe....

I’m very affected by the dead of my father…there are fathers and fathers…we were a very happy family…no problems ever, very close…And it was to know the diagnostic and in two months he died…very quickly, he seems to be terrific and it happened all of sudden…
MARIDO: Si es que soy muy pequeñita...verdad?

MARIDO:  …because I’m very little, right?

Todavía no nos habíamos echo a la idea de lo que tenia y fue todo demasiado rápido

We haven’t realize what he had and it was all very quick 

MARIDO: venga...que hay que ir pensado en irse a la camita...

CHARO: ...a la camita... venga.... besitos...

MARIDO: Come on…You have to go to bed.

CHARO: go to bed my sweet …come on…kisses
Entonces donde mejor estaba era trabajando, porque llegas y como no paras... como vas de habitación en habitación ...no paras, era donde mas se me olvidaba y donde mejor estaba....trabajando. Cada vez que a uno le pasa lo mismo otro tipo de cáncer...cuando te tienes que acercar a un familiar porque acaba de perder a su madre por algo parecido, o su tía...y le tienes que decir pues bueno, pues vengas...las mismas cosas que me decían a mi se las tienes que decir a ellos

Veo una respiración que me recuerda a la ultima de mi padre...me da cosa...pero bueno, me seco y a los cinco minutos me dicen baja a la tercera...se fue....

Then I feel better at work, because you can’t stop, you are going room alter room and you have not time to think about. Every time someone has the same, another type of cancer…When you have to talk with a relative who has just lose his mother or something like that, or his aunt…And you have to say: come on, the worse has yet passed…The same thing they said to me I have to say them.
I see a breath which makes me member the last of my father …I feel horrible, but I wipe away and five minutes later someone say me go to the third floor…He has gone.
DIRECTOR: Para ti la palabra héroe que significa?

What hero jeans to you? 

La palabra héroe es alguien que hace algo muy grande por otra persona, que no hace habitualmente la gente...algo que, no se como decirlo...algo no hace mucha gente, algo espectacular...que hace algo y además bueno...un héroe hace algo que no hacen habitualmente las personas y algo bueno y algo grande.
Hero is somebody who do something very big by other person, which people don’t do usually…something…I don’t know how to explain…Something which people don’t use to do, something spectacular….A hero do something good and on top of all something really big, really good.
En el 2015 se estima que en algunas regiones de Alemania, Italia, Francia y España la media de edad estara entre los 44 y los 50 años.

A mediados de siglo la poblacion anciana superara el 50% de la poblacion mundial.

Lo tragico no es morir, sino dejar de vivir.

In 2015 it’s considered that is some regions of Germany, Italy, France and Spain the age rate will be around 44 and 50 years. 
At the middle of the century the ancient population will exceed the 50% of the world population.

The tragedy is not to die, even let to live.
