Lezione duvita
UN ANNO FA E DUE GIORNI

Le soluzioni sempre vengono dopo

UN ANNO FA

POCHE ORE FA

Salve, buona sera

Volevo raccogliere il diploma di mio figlio

Mi dispiace, ma il diploma lo debe raccogliere l'interessato personalmente

Si, lo so

ma lui non può venire
Allora, se lui non può venire, dovresti fare un potere notarile perche lei possa raccoglierlo
Già
Non è neanche possibile
E...posso chiederla perchè no?
Mio figlio è morto
ORA

Fatto

Congratulazioni

Per essere giusto, anche se vi ho messo in difficoltà
quasi tutte le vostre decissioni sono state corrette

e questo vi permette di cominciare con un piccolo vantaggio che dovresti aproffittare

...che dobbiamo aproffittare

Loro aspirano a molto

Ok, a dopo

A dopo

Arrivederci

Pensi che stiamo facendo le cose bene?

Penso di si

 E te?

Non lo so

Tu non ti trucchi mai

Lo so

ma oggi non voglio essere me stessa

Posso?

Quando vuoi

Quanto tempo c'ho?

Non cominciare in anticipo

Io ti spiegherò
Luz, mi senti?

Sí… Dime
Ti lascio in attessa alcuni minuti e intanto spiego a Julio quello che debe fare, d'accordo?

D'accordo, d'accordo

Non mi si scapperà, spero...
Ho fatto il mio meglio perchè lui non ce la faccia
Non pensarlo più, tesoro
Dobbiamo andarcene

Perché insegni questo Master qui?
E perchè no?
Non lo so

mi pare strano che tu abbia voglia di lavorare in un palazzo non adatto

A volte si lavora dove si può e non dove si vuole

Questo si

E te, perché hai un'editoriale specializzata in domotica?
Per lavorare in quello che voglio

Mi figuro

E…perché vuoi lavorare in quello?
Per esempio, per aiutare ad altri persone che soffrano una tetraplegia

Alcuni non la soffriamo, semplicemente l'abbiamo

È vero
Ma io sono sicuro che non mi ci accontenterò con averla
La soffrirò
Cos'hai?

Atrofia muscolare

Da quando lo sai?

Da un anno, più o meno
Ma soltanto mi manca un altro per non poter camminare

Alla fine ti ci abitui a tutto

Magari io potrei

Ma tutti li altri sono sicuro di no

Comunque devi lottare, non c'è verso
Si

cerco di farlo dal giorno che capì tutto questo
E come fai?

Semplicemente

...anticipo successi

Penso che quello che faccio ora inciderà nel dopo
Giacchè per la nostra sfortuna le soluzioni, se ci sono
...vengono sempre dopo

Mi dispiace

Solitamente registro le lezioni prattiche

Quello che non faccio è dimenticarmi di spegnere il registratore
Infine, l'età, che non perdona più
Lo ha lasciato

Cosa?

Niente, Laura, ha dimenticato  il diploma di suo figlio

Domani glielo darò
Allora, ti faccio vedere il video che ti  ho detto prima che LUZ muora di noia

Come già sanno, questa mattina si è trovato il corpo di Ruth Silberman
giovane medaglista paralimpica alla quale mancavano le braccia

Per motivi sconosciuti,  l'atleta che si incontrava allenandosi

si è caduta in un profondo fosso non segnalato delle opere vicine alla sua residenza
L'incessante pioggia della scorsa sera ha fatto il resto

e la giovane, senza poter uscirne, è morta affogata
Una fatalità che si unisce  alle altre che alcuni giorni fa soffrirono Maria del Val e Luis Castellano
tutti e due anche disabili fisici

Questa serie di incidenti ...

Questo è il tempo che le resta alla tua vita
Goditi il ballo

Tu che puoi ancora

Luz

Si, dimmi

Senti,  lascio la comunicazione accesa, va bene?

Ok, ok, meglio

Dimmi, che materie abbiamo studiato in queste settimane?

Tecniche di fiducia ed strategie di negoziazione

Molto bene, Luz

Bene. E ti ricordi quale professione  ha maggiori difficoltà nel ambito della negoziazione?
Non lo so, adesso non mi ricordo

Pensa

Non lo si, i brokers?

Quasi

Ma di cosa servono i soldi…
…se un assassino ti rapina la vita che avevi per spenderli?
Continua a pensare

Eh…i negoziatori della polizia

Molto bene, Luz

Allora nei prossimi minuti diventerai uno di loro

d'accordo?

Qualche domanda?

Si

che vita si mette in gioco?

Perché pensi che è soltanto una?
Non lo so, ho pensato  che era quella di Julio

E hai pensato bene

In alcuni minuti la sua  vita sarà nelle tue mani
Allora è soltanto una?
Io non ho detto quello

Allora?

Allora, cosa?

Quante vite sono in gioco?

Dipende di te

Cosa devo fare?

Al momento

soltanto ascoltarmi

d'accordo?

Si, si…d'accordo
Julio

Si

Potrà sentirti ma non  potrà risponderti, capito?
Piuttosto

potrai fare soltanto una telefonata all'esterno

 va bene?

Bene, cominciamo. Ti resta poco tempo

In questo momento…
…il boia ha appena suonato  alla porta della sua vittima
Come va Angeles?

Tranquilla

non c'è niente
Hai fatto gli esercizi?

Si

ma niente

Dimmi dal 1 al 10 il grado  d'ansietà che hai adesso?
Chiudi gli occhi

Dimmi dal 1 al 10 il grado  d'ansietà che hai adesso?
Nove

Ok

Dimmi i sintomi ad alta voce

Tachicardia

Vertigine, dolore nella nuca

Fischi nelle orecchie

Mi sudorano le mani

Mi tremano le gambe

Qual è il sintomo che ti spaventa di più?
I pensieri

Che clase di pensieri hai?

Penso che sto diventando pazza. Penso in togliermi la vita

Stai calma e comincieremo a sistemare i tuoi pensieri

Pensare nel suicidio è un altro sintomo dell'ansietà
E questa paura a diventare pazza, quando arrivi questo pensiero

Pensa questo

Se divento pazza non lo saprò
I pazzi non capiscono che lo sono

Lo hai capito?

7, 8

Bene...

Almeno siamo riuscite ad abassarla un pochettino

Adesso dobbiamo abbassare più l'ansietà
Dimmi i sintomi un'altra volta ad alta voce e pensa in loro

Sentili

Tachicardia

Vertigine

Pressione nella nuca

Mi fischiano le orecchie, mi sudano le mani

Mi tremano le gambe

E adesso, dal 1 al 10?

Non lo so, un 5 oppure un 6

Prende questa pillola

È un ansiolitico
Ed è così che il boia ha drogato alla sua vittima
Ma l'ha avvelenato?

Diciamo che,  al momento

soltanto l'ha offerto un piccolo aiuto

perché, in un'ora, lei rimanga inconsciente
E perchè?
Tu cosa pensi?

Si ma, perchè vuole farla del male?
Perché altra persona soffra più
Che persona?

Sua coppia

Sua coppia?

Si, sua coppia

E dov'è?
Dove ha scelto si essere

Allora è dove vuole essere?
Tu sei ora dove vuoi?

E quello che cosa significa?

Vittima…
Ángeles…
Ángeles
¡Ángeles!
No, mi dispiace, si è sbagliata
Angeles, ti pare se usciamo adesso?

Va bene, come vuoi…
Andiamo allora, vedrai che ti farà bene
Aspetta che mi trucco un po'

No

No, non farlo

Perchè?
È una risposta di evitamento. Ti ricordi che te l'avevo spiegato?
Non so qual scrittore dissi che

le donne ci truccavamo per cancellarci

ed è questo che provi a fare te in modo incosciente
Tu provi a proteggerti per non  affrontare le tue paure

Come stai Angeles?

Sono molto nervosa

Non ti preoccupare. È normale
Da quando non uscivi di casa?

Più di un mese
Lo stai facendo molto bene, davvero

La prossima settimana dobbiamo riuscire a metterti qui davanti

Scusa…
mi avevi detto la via Ramon Ulloa, numero 15?

Si, il 15

Luz lavora qui?

No, sta facendo un Master

Avete già parlato su quello che abbiamo detto?
No, non ce la faccio

Ma Angeles, è necessario
Non devi caricare  con quella colpa

Gia...

Ma sono stata

io ad ingannarla

Si

fosti infedele, ma ce l'hai detto

Quello che lei feci dopo è un problema suo, non tuo…
Lo so, ma…
No, Angeles, non esiste nessun ma

Strano però
Che ti succede? Cosa ne senti?

Non lo so

Mi gira la testa

Ángeles
Guardami

Tranquilla…
Io aiuto a persone come te

Io aiuto a persone come te

Lo so, Julio

veramente lo so

Fu una buona idea

davvero

Liberami

Liberami

Non posso liberarti

Voglio finire la tua opera

Voglio aiutarti

La mia opera è già completa
Ha funzionato

Si, è vero
ma...

e se ti scoprono?

Non vogliamo quello, giusto?

Julio

è la seconda persona...
...che uccidi per non vederla

Una nuova fatalità si unisce a quelle che alcuni giorni fa soffrirono  anche Maria del Val e Luis Castellano
tutti e due anche disabili fisici

Questa successione d'incidenti, in un così breve lasso di tempo, ha aperto il dibattito e il dibattito
Naturalmente,  l'abbiamo anche qui

La domanda che abbiamo fatto  ai nostri udenti era la seguente:

le morti di Maria, Luis e Ruth  potevano aversi impedito?

Vi lasciamo ora con i primi messaggi ricevuti

Ciao, come va? Mi chiamo Ivan

e volevo soltanto dire che sono veramente incazzato

Perché certamente questi casi si possono impedire
...ma qui sembra di no

Sempre deve accadere qualcuna sfortuna perche le persone reagiscano

Se no, niente da fare

Pronto?

Si, ciao

Mi chiamo Saul e sono cieco

E inoltre cieco, sono di Madrid

E a Madrid, così come ad altre tante città, non so se lo sapete
i semafori acustici funzionano soltanto dalle otto del mattino alle dieci di sera

Per non disturbare ai vicini, sarà
Penso che sia una misura logica, giusto?

Giacchè tutti sappiamo che i cechi soltanto usciamo alle strade dalle otto alle diede
Buaaaah…una brutta vergogna
Mi dispiace, non dirò il mio nome, dirò qualcosa di più interessante

So che le casualità si possono anche forzare
E come anche so che le soluzioni vengono sempre dopo…
...ho deciso di promuovere l'incidenti prima

Infatti, questa sera, ci sarà un altro
Cari udenti

prima della pubblicità,  volevamo parlarvi a riguardo di quest'ultimo messaggio...
Sai?

Mio nipote solitamente lasciava il caricabatterie appreso alla corrente

Esso aveva una luce rossa che

 una volta erano cariche...

...si tornava a verde

Non so come faceva

però sempre sapeva
quando erano cariche le batterie

Era curioso

Non ho mai saputo come faceva saperlo

L'ho chiesto diverse volte

ma lui sempre diceva

che il trucco era sentire il suono del verde…
Ora so che mentiva

Saúl...
...era parte di me

Paradossi della vita

sono sicuro che adesso uccideresti di nuevo per non vedere

Che cosa la state facendo?

Che cosa le state facendo?

Cucirle la bocca e gli occhi

L'intensità dei tuoi colpi sono riusciti a rompere il vetro della base inferiore
il vetro della base inferiore

Questo piccolo buco

permette che una goccia  d'acqua cada sulla fronte di Ángeles ogni cuatro o cinque secondi
Dopo alcune ore

queste goccie faranno che la pelle di Angeles

cominci a erodarsi

ma sarà soltanto l'inizio
L'interruzione costante delle goccie non la permetterà dormire
e, tra un paio di notti

...perderà la raggione
Peccato che manterrà tutte le sue qualità sensitive
Il dolore della ferita della fronte

sarà moltiplicato dalla necessità di bere
Avrà la bocca secca

Vorrà tossere...
...ma non potrà
Alla fine

quando avrà sorpassato la soglia del dolore che ogni persona può supportare
Il suo cuore si fermerà
Smetterà di battere
Cosa devo fare adesso?

Scegliere

Semplicemente

Vive se vuoi vederla morire

oppure muore perché altri la vedano vivere
Era lo stesso quello che avessi fatto, giusto?

No Luz, non era lo stesso

Pensa un attimo

quello che avessi successo se non avessi fatto assolutamente nulla

Quella macchia non si potrà rimuovere
DOPO

Poco rafreddano questi ghiacci, penso

Sarà perchè è metacrilato
Non rafredda e neanche si sciolghe

Sono per la pubblicità di domani?
Non so se abbiamo fatto bene

Neanch'io, tesoro. Neanch'io

A TUTTI COLORO CHE SONO MORTI PRIMA

A TUTTI CHE HANNO MESSO LE SOLUZIONI POI

E ALLE LORO FAMIGLIE

LEZIONE DUVITA
