LISTA DE DIÁLOGOS EL ENCAMADO
Hola, mi nombre es Angelo Crotti, italiano y periodista de investigación. He dirigido más de 15 documentales, que se emitieron en todas la televisiones del mundo. El último estáis apunto de verlo.

Rótulo: La vida de Alberto Castillo.

Estamos en Murillo de Gállego, pequeña localidad zaragozana de 190 habitantes. Aquí nació el protagonista de mi último trabajo. En el cual he invertido 7 años de mi vida.

Todo resumido en este documental de algo más de una hora que pretende reflejar mucho más. La vida de Alberto Castillo.
Rótulos: Familia Castillo Domínguez. 
Con la Virgen del Pilar. 
Con un año.

En esta casa nació Alberto Castillo, hace 40 años, en el seno de una familia humilde. Pronto se trasladaron a Zaragoza pero siempre pasaban los veranos en esta bonita localidad. Vamos dentro.

Rótulos: Madre de Alberto
Hola Luisa.

Hola.

Gracias por participar en esta entrevista.

Dime, ¿cómo era tu hijo Alberto antes?

Pues muy educado, atento, alegre, divertido, buen padre…

Rótulo: Mujer de Alberto, Febrero 2007
¿Cómo os conocisteis tu y Alberto?
Pues nosotros nos conocimos en la Universidad Complutense de Madrid, aunque los dos somos de Zaragoza. Teníamos unos amigos comunes y Luis un día nos presentó y así empezó todo. Un día empezamos a salir y bueno enseguida, enseguida encajamos.

Rótulo: Codirector Jazz Films.

Montamos la agencia de publicidad porque bueno era lo evidente, ¿no?. Después de todo nos conocimos estudiando en la complutense, publicidad y marketing. Y después estuvimos 3 años juntos. 

Rótulo: Video interno, 2005
Bueno en la universidad nos hicimos amigos y allí es dónde ya empiezas a pensar “algún día tendremos nuestra propia empresa . Y luego el destino tuvo el capricho de hacernos trabajar juntos en la misma agencia de publicidad durante 3 años. Y hubo un día en el que dijimos, ¿y por qué no lo intentamos?. Nos liamos la manta a la cabeza y creamos esto. 

Rótulo: Alberto uno de los jefes. 
Luis El otro jefe. 
Diego el creativo. 
María y Paula, La ejecutivas de cuentas.
Rótulo: Hermana de Alberto.
Pues Alberto era una persona normal, una persona con mucha iniciativa.  Con ganas de trabajar. Un tipo muy alegre, familiar. Con su mujer, con una nena. Una persona normal tirando a un tío muy activo.

Rótulo: Video Navidad 
Es que yo, yo, yo   los llevo así. Venga siguiente.

Va a salir la niña, árbitro. 

Rótulo: Cuñado de Alberto

Bueno, Alberto y yo hemos tenido siempre una relación fantástica porque es mi  cuñado lógicamente. Yo soy muy de familia y me gusta estar siempre cerca de todo el mundo. Nos hemos ido de camping, de barbacoas …

Rótulo: Mensajes de Felicitación, Navidad 2005

Rótulo: María “La fututa Mamá”. 

Bueno, pues Feliz Navidad, que lo paséis bien en las fiestas. Hala, ya.

Rótulo: Diego “Soltero de oro”

Feliz 2006, y bueno que nos traigan muchas ideas buenas.

Rótulo:Paula La Bob Dylan. Feliz 2006

Rótulo: Co jefe

Espera, por si acaso no viene. Os queremos desear lo mejor, estos dos cantamañanas. 
Y que lo paséis muy bien y que el año que viene seguro que es muchísimo mejor. ¿Vale?.

Rótulo: Co jefe

Gracias por todo vuestro trabajo y feliz Navidad. De parte de Alberto y de mi parte también.  

Rótulo: 31 de Diciembre. Cámara de Rafael

Venga, venga.
Dale, dale, dale

¡Feliz año!

¡Para que da suerte!

¡Cuidado cariño!

La Nochevieja del 2005 fue una nochevieja absolutamente normal. Nos comimos las uvas, cenamos, brindamos. Yo estaba con mi marido, él con su mujer, mi madre. Muy bien.

¿Una gran fiesta?

Sí, pues la típica borrachera y nos fuimos a dormir.

No, que me quede como estoy. Que me quede como estoy que ya es bastante. Y un poco menos de curro porque este año ha sido terrible.

Si hijo, yo brindo por eso también. 

A ver si se cumple.

¡Venga!

Este año vamos a ganar la liga de futbol con el Real Zaragoza.

¡Pero bueno!

Es lo que yo pido siempre.

¿Cómo fue la nochevieja, como la pasaste?
Pues una Nochevieja normal, ¿no? Como todas. Vinimos aquí a casa de mi madre, estuvimos cenando, comimos las uvas y yo me empecé a sentir mal. Como cuando se te pone un bolo aquí y aquí. Sí que pensaba que era de estrés . Y bueno, me acosté en esta cama que es la de mi madre. Me dejaron dormir porque vieron que estaba rendido que estaba cansado. No me despertaron, creo que se quedaron también durmiendo Blanca, con María.

¡Feliz año¡ Que este año sea el mejor de nuestras vidas.

Hay que bien en familia.

Qué nervios.

Espera, espera, el primer anuncio del año.

 A ver.

Rótulo: Zaragoza Directo

Nos encontramos en la calle Gutiérrez Mellado número 11 de Zaragoza, y en esta casa, en su 2ª piso, hay una persona que esta viviendo una situación algo peculiar. En unos minutos se lo contamos.

Ya estamos dentro de esta casa, de este 2º piso de la calle Gutiérrez Mellado de Zaragoza. No sabemos muy bien dónde vamos.

Rótulo: 17 Septiembre 2006

La verdad es que… ¿hola? Nadie parece estar dentro, nos han avisado de que hay una situación peculiar, 

Rótulo: Casi un año sin salir de la cama.
un señor que está en la cama desde hace más de un año.

Sin duda es él, buenos días hola.

¿Pero que hacen ustedes aquí?

¿Es la persona que lleva un año en la cama?

¿Qué es esta locura? Blanca por favor.

¿Es la televisión? Alberto has llamado a la televisión?

¿Pero que voy a llamar yo a la televisión, hombre por favor?

Hemos recibido una llamada.

Tranquilo, mire lo siento.

¿Es usted su mujer?

Sí pero no pueden entrar aquí, lo siento.

Nos han avisado que un señor llevaba en la cama más de un año y venimos preocupados. ¿Está enfermo?

No estoy enfermo.

Está perfectamente pero ahora no es el momento. Lo siento.   +++

Sabes, lo primero que recuerdo es esa sensación, como cuando te vas a despertar que estás ahí metido y sabes que tienes que despertarte pero no puedes, ¿no? Y sigues y sigues. Pues así casi durante un día. Y al final seguí, seguí y cuando te das cuenta, no sé llevas 15 días. Que no te has levantado, que te duele todo, tienes agujetas, no sabes como ponerte. 

Hasta entonces, de verdad te lo juro,  yo intentaba ponerme de su parte. Yo he llegado a discutir defendiendo a Alberto. Sin saber lo que estaba defendiendo. Me preguntaban y decían pero es que y yo, no pero hay que entenderle … Pero ya en el momento que le vi en la tele, ya. Fue una cosa de … rabia. Rabia, sentía como una especie de traición. 

Rótulo: Cámara Oculta Octubre 2007.

Hola, estamos en la casa de Alberto.

Vamos a encontrarnos con Alberto

Para hablar con él acerca de esta situación… de encamado.

Entramos. 

Hola buenos días, he llamado por teléfono.

Sí pase. Mi marido le está esperando.

Encantado.

¿Usted es Alberto?

Sí.

Encantado de conocerte.

Igualmente.

Gracias por recibirme.

Nada, siéntate.

Yo me ocupo de hacer investigaciones muy serias …

He grabado documentales … por ejemplo el último sobre la mafia China.

Yo te ofrezco mi colaboración con mi equipo.

Yo tengo un equipo de médicos … enfermeras, psiquiatras.

Porque mi intención es saber, y descubrir lo que te está pasando.

Cómo tu has acabado en la cama. E intentar resolver este problema.

Pues mira, la verdad es que a mí también me gustaría saberlo.

¿De acuerdo?. Muchas gracias.

Venga, hasta luego.

Hasta luego Alberto, adiós.

Perdona Alberto, me he dejado la cartera.

Mira, te doy mi tarjeta y me llamas cuando quieras. 

Vale. Yo se la doy a Blanca y te llama. 

De acuerdo, venga.

Gracias.

Gracias a ti, hasta luego.

Adiós.

¿Qué quería este?

Pues es un investigador, dice que ha hecho unos documentales. Tienen buena pinta, sobre la mafia China y no se qué.

No me fío ni un pelo.

No tenemos nada que temer tampoco.

¿Y él que saca con todo esto?

Pues no sé, hará un reportaje. Igual lo vende a las televisiones y a lo mejor tenemos pasta.
¿Estás bien?

Bueno, estoy un poco nervioso.
No te preocupes.

Alberto, ¿Cómo te sientes?

Primero pensé que se iba a pasar. Luego dije, joder también tengo derecho a tomarme un tiempo. Llevo trabajando… yo nunca he pedido nada a nadie,  he tenido que buscarme la vida, que estoy orgulloso, no tengo ningún problema. Tengo derecho a  estar un momento en el que me ayuden o que me cuiden.

¿Y ahora que lleva 10 meses sin salir de la cama, qué piensas?

Pensamos que iba a durar unos días, tenía mucha presión en el trabajo, tenía bastante estrés. Y en fin, yo pensé que le había dado el bajonazo, estaba un poquito harto, no quería relacionarse con la gente y entonces se metía en la cama. Pero la cosa ha empezado a prolongarse semanas, meses y bueno hasta hoy.

Pues los primeros meses no fueron buenos, bueno, fueron muy malos porque yo le notaba que no estaba a gusto. Y además , él siempre ha sido muy activo y verlo ahora así metido en la cama pues la verdad es que se me cae e alma a los pies. 

¿Tu piensas que Alberto está loco?

Bueno, como va a estar. Dígamelo usted. Como va a estar una persona que lleva un año en casa metido. Sin hacer absolutamente nada. Eso es de estar loco. Habría que decirle, levántate que vas a estar más a gusto fuera. Eso es de estar loco.

Mi hermano se ha convertido en una persona dependiente. Dojo que no se levantaba, que no podía, que no podía. Y yo le he preguntado pero por qué. No entiendo lo que te pasa. 

¿Cuéntame lo que ha pasado en la agencia?

Fue gracioso porque mi socio Luis, que a los dos nos gustaba el Jazz y por eso nos llamamos así. Y se creyó que era un montaje para darle publicidad a la agencia. Yo le dije desde el principio que no, que a él se lo hubiera dicho. 

¿Y ahora con Luis?

Nada, no me llama. Yo, yo tampoco estoy para llamar a nadie. 

Rótulo: Traslado Jazz Films Enero 2008
Me da pena, me da pena todo esto. 

Es que han sido muchos años sabes, y aquí empezaron los sueños. ¿Has visto como a quedado todo?  Tenemos cosas aquí desde que empezamos. Se han tirado muy poquitas cosas. 
Nos tuvimos que plantear el seguir adelante o dejarlo. Y hemos decidido seguir adelante. Hemos hecho piña, evidentemente no vamos a poder continuar todos  en el viaje.

 Rotulo: Enero 2008. Directora de cuentas
Bueno, pues cuando Alberto era normal, era un buen jefe, la verdad. Yo estaba muy contenta con él. Era muy cercano y teníamos mucha relación, como dueño de la empresa y yo directora de cuentas, teníamos bastante relación en cuanto a ver qué posibilidades teníamos con cada cliente,  por donde podíamos ir. 

¿Y la relación con los amigos?

Hay amigos que… quedan. Que vienen, otros me llaman. Otros nada.  

Rotulo: Enero 2008. Director Creativo

Yo tenía muy buena relación con él y la verdad es que todo esto a mi me ha sorprendido mucho. Pero vamos una persona completamente normal. Yo me considero mucho más excéntrico que él.

Rotulo: Psiquiatra

¿Qué tal? Soy el doctor Cardiedo y vengo por lo de la Junta de Evaluación. 

Sí , ya me habían dicho.

Dime, ¿Qué te pasa?

Pues básicamente que no me puedo levantar. 

¿Qué haces cuando estás aquí encamado?

Hombre, la verdad es que tiene su parte buena porque yo nunca había mirado un álbum de fotos con tanto detenimiento. Miro muchas guías  de viajes que casualmente me ha dado por ahí. Leo.

¿Cómo si hubieras decidido romper con el mundo exterior pero tu vida interior sigue activa?

De hecho, hay algo que … está mi mujer, está mi hija. Que viene aquí de vez en cuando y la pobre me ha conocido casi en la cama porque cuando me encamé tenía 3 años. Ya siento algo del afecto del querer y ahí sí que yo mismo me enfado.

¿Qué vas a dibujar?

Pues toda la familia.

Hala, ¿toda entera?

Sí.

Oye papá, ¿Por qué tu no te levantas de la cama?

Pues porque no puedo.

Pero eso es raro porque todo el mundo se levanta de la cama. 


Sí, es un poco raro. 

Mira papá he terminado. 

¿Has terminado? ¿a ver?

Está estupendo. Mira Ángelo, aquí tienes a toda la familia.

Su enfermedad consiste precisamente en eso. 

En negar que está enfermo. 

El conflicto está en su negativa y ahí  hay que insistir, insistir, insistir. En averiguar cual es el motivo real interno de él que le llevó a esa negativa.

Muchas gracias doctor.

Rótulo: Abril 2008
Había de todo, he arriesgado mucho, con los chinos… fue muy duro .

Esta muy bien, es un buen trabajo. 

Hola.

Hola Paco ¿qué tal?

Alberto

Hola soy Alberto.

Encantado.

Paco es un trabajador social que hemos trabajado juntos en documentales. Bueno te dejo con él, ¿vale?

Vale.

Siéntate.

Ya has visto la que me ha montado tu amigo.

Todavía no sé. Bueno, ¿yo le hablo a él, no? Vale.

A ver Alberto, Bueno lo primero, ¿cómo está?

Tutéame por favor.

Rótulo: Trabajador Social
Estoy bien, muy bien. He tenido dolores que me van cambiando. La semana pasada fueron los riñones  pero ninguno dura mucho tiempo. Van variando pero bueno estoy bien.

Precisamente eso que me comentas es lo que indica el informe del Doctor García.

Ah sí.

El tema es que como no es una enfermedad diagnosticada no se puede obtener una pensión compensatoria ni tampoco la baja laboral. 

No si ya, ya.

¿En que te gustaría que te ayudara? 

Hombre si pudiera venir una señora o un señor a ayudarnos porque Blanca lleva todo el peso de la casa y mi madre está con la niña en la otra casa. Alguien que nos eche una mano en esta situación.

Pues a ver, el tema de que venga alguien a ayudarte a casa va a ser casi imposible. Porque la ley de dependencia  exige que tengas un reconocimiento médico positivo. Y en el informe no se indica que estás enfermo.

Claro, es que no estoy enfermo. Si quieres puedo fingir, cuando venga otro médico me hago el loco, ¿no?

Es verdad que tu lo apoyas en esta situación

Sí, sí lo apoyo, lo apoyo. Siento que soy a persona más cercana a él. Además le quiero y sé que no lo hace por darse importancia ni para fastidiarnos.

Mira, yo he tenido que dejar de trabajar. Esto es un … un … no sé, es inexplicable .

Complicada porque él y yo tenía una relación muy estrecha con él y desde hace 6 meses apenas hablamos. He intentado estar con él y saber como se encontraba, hablar con su familia. Y tampoco te dan muchos datos.

Cuando nadie pensó que fuera a durar tanto fui una vez a su casa y estuve con su mujer y con la niña. Y bueno, él estaba afable como siempre pero en la cama. Y desde entonces no he vuelto a hablar con él.

Una semanita va venga, un mes pero lleva mucho tiempo y esto necesita el seguir, y el seguir y te das cuenta  que todo lo que él llevaba en su mochila de repente lo tienes en la tuya. Y es inevitable el desgaste y hay un distanciamiento lógico. Ahora mismo no hay relación.

 El tema más complicado sería lo de la hipoteca, vale.

Ah sí. La verdad es que Blanca está… angustiada con eso.

Como sabes, los bancos no se andan con tonterías. Entonces si no les pagas se quedan con tu casa.  Lo que estoy pensando sería en conseguir un tipo de invalidez. 

Ya, bueno pero yo no estoy inválido. 

No estoy hablando de una invalidez total sino que con una parcial sería suficiente. Y con la pensión que te pasaran por la invalidez podrías hacer frente al pago del banco. 

¿Y qué es una invalidez parcial?

Como te decía que recoge el informe del doctor, el tema de las lesiones en los músculos, las llagas con esto podemos pedirla. Habrá un momento que aunque quieras levantarte no vas a tener fuerzas para hacerlo. Por eso yo cogería ese camino. Y con vistas a ello  yo creo que habría que hacer un nuevo reconocimiento físico y sabremos si podemos conseguir algún tipo de invalidez.

Sí pero eso va a tardar tiempo ¿no?

Yo haré un plan de intervención en el cual nos van a ayudar varios colegas de profesión y una enfermera y con todo esto esperamos encontrar una salida lo suficientemente digna.

Vale, pues lo dejo en tus manos. Él tiene la experiencia como dice Angelo y …

Bueno pues …

Gracias eh.

Encantado, hasta luego.

Gracias.

Quería contar contigo en el documental para que nos dieras las claves desde el punto de vista social, de este fenómeno.

Rótulo: Sociólogo

Un enfermo es un problema para la sociedad, es una persona improductiva. La sociedad se mueve y un enfermo es una piedrecita en el engranaje de la sociedad. La sociedad tiene que combatir esto de alguna manera. El asunto es que no es una amenaza individual. El enfermo está amenazado, su salud está amenazada pero  su condición supone una amenaza también para su entorno familiar, su entorno laboral, social.

Yo no soy científico eso es verdad pero por favor si usted conoce a gente que sepa de esto que vengan a casa e intenten hablar con él para decirle que se levante y siga trabajando. En casa no entra el dinero.  El único dinero que entra es el mío. Lo digo bien claro, el único dinero que entra es el mío. 

¿Tu lo apoyas?

Hombre, siempre. Sin condiciones. Mientras yo esté viva a mi hijo no le va a faltar de nada. 

Rotulo: Mayo 2008:

Alberto.

Buenos días. Siéntese, siéntese.

Buenos días.

Esteban del pozo.

Hola. 

¿Cómo estás?

Muy bien.

Me habló Angelo de estos 2 años.

Sí, sí llevo 2 años … aquí 2 años.

Rotulo: Psicólogo

Cuénteme, cuénteme.

Pues una nochevieja hace 2 años y un poco, estábamos aquí celebrando y me sentí mal y me acosté. 

¿Y te acostaste?

Lo único que sé es que no puedo, hay algo, hay algo que me impide ponerme de pie.

¿A qué te dedicabas? ¿En que sector?

Sí, me gustaba mucho yo tenía una agencia de publicidad.

¿Publicidad?

Sí, y marketing, me licencié.

Un trabajo fuerte un trabajo exigente.

Sí, es algo muy, todo es para ayer, todo ala última. Me sigue interesando acabo de ver esto de la mascota de la Expo 2008, la publicidad que están haciendo. 

¿Te hace gracia?

La mascota sí. Quiero decir, no me lo tomo …

¿Y tu familia cómo lo ve? ¿Esta decisión tuya o esta cuestión física?

Blanca está aquí conmigo. Yo creo que sufre pero no me lo demuestra mucho. Está conmigo y no le quiero preguntar porque …

¿No hay comunicación?

Sí pero no quiero molestarla.

Pues ha pasado por todos los estadios.

¿Todos los colores?

Todos los colores. Al principio fue muy duro, luego intentamos buscar la normalidad, una rutina pero fue peor. Nuestra relación …

¿Estaba al límite?

Estaba al límite, se enfrió, discutíamos.

¿Por qué se metió en la cama? Ni idea.   Aunque también te soy sincero. Ahora mismo me da igual por qué se metió en la cama. Sé que se metió en la cama y que eso no sólo cambió su vida sino que cambió la mía también. 

Pues imagínate, ¿qué tal tu hermano, se ha levantado? Es un chiste. Por qué no se levanta tu hermano, no lo sé. Suena a chiste pero de chiste a una situación absolutamente dramática como la que estamos viviendo aquí.

Esteban, por favor. ¿Puedo hacerte una pregunta para el documental? 

¿Qué piensas de la situación del Alberto?

Es muy difícil un primer pantallazo, un primer acercamiento.  Tenemos que tener más sesiones, es un trabajo arduo. En un principio lo que yo veo en Alberto es que el pertenecía a un mundo durísimo, el mundo de la publicidad, de la exposición, de la violencia. 

¿Tú piensas que lo suyo viene por su trabajo?

Inconscientemente él quiere volver al útero materno, a la protección, a meterse dentro de la madre.

Pues yo me he tenido que ir con la pequeña a la casa de ellos. Le preparo la comida, vengo a ayudar a Carmen pero fundamentalmente me ocupo de María.

¿Los italianos inventaron las cartas?

Claro

No fastidies.

Hola.

Hola Blanca ¿qué tal?

¿Y tú, qué tal te encuentras?

Bien, aquí echando la partida. 

¿Me toca a mí?

Sí, a ti.

¡Ostras! Aprendes rápido.

Alberto.

Sí cariño, dime.

¿Podíamos hablar un momento a solas?

Sí claro acabo la partida. 

No hombre, estáis en vuestra casa tranquilos, habláis un poco.

Pues luego seguimos.

Faltaría más. 
¿Sabes que día es hoy?

Sí, julio del 2008
12 de Julio.

Es verdad.
No tenemos por qué salir de la cama.

Cariño, no un momento, espera que tenemos el salón lleno de gente.
No vamos ha hacer ruido.

Oye un momento, un momento.

Blanca por favor, no, no un momento.

No, pueden entrar en seguida. Estoy un poco incómodo.

¿Ya no me deseas?
Cariño que sí, que sí que te deseo.
Ya pero no como antes.

No es eso.

Rótulo:Marzo 2009
Alberto, perdonar que os moleste pero hay una chica en la puerta que dice que quiere verte.

¿La conoces?

No, no la conozco.

Si no la conoces tú, yo no la conozco pero bueno …

¿Le digo que entre?
Si hombre claro.

Vamos a ver qué es lo que quiere.

Hola ¿qué tal?

Hola. 

Hola.

Hola soy Laura.

¿Qué tal?

Bien.

Estamos rodando un documental sobre Alberto.

Huy pues me voy.

No importa si están todo el día. Es un …

Soy amiga de Paco.

¿Qué Paco?

El trabajador social

Ah el tío este que vino, ah muy majo.

Es que nos conocemos desde hace años.

Sí, si me dijo tengo una amiga que vendrá …

Si bueno es que ha contado tu caso y me gustaría … ayudarte.

¿Ayudarme. ¿Cómo que ayudarme?

Soy enfermera y fisioterapeuta.

Sí es verdad que me lo dijo.

Yo creo que podría …

¿Cómo te llamabas laura?

Sí Laura.

Si que me lo dijo.

Sí.

No se te lo habrá contado pero los médicos que han venido me han dicho que estoy bien. 

Sí pero aunque la cabeza la tengas bien tu cuerpo está sufriendo porque estás tumbado.

Sí, tengo dolores por muchas partes.

Sí, ¿cuánto tiempo llevas aquí? 

Pues ya va para 3 años.

¿Me dejas un momento? , ¿te puedo?

Sí.

¿No te importa que continuemos grabando?

No, si ha vosotros no os importa. Es que me gusta trabajar con la bata. Me siento más … Vamos a ver. Te veo un poco pálido pero es normal porque no te está dando la luz del sol. Entonces deberíais poner la cama debajo de la ventana para que los rayos del sol incidieran directamente en ti.

Vale, pues.

Eso por un lado, ¿te puedes quitar la camiseta? ¿Y te ausculto?

Si estos me han visto de todos los colores. 

Tranquilo soy enfermera.

Vale, respira hondo. Un poco más profundo. Tose. Bueno, yo veo que estás… no estás mal pero sería interesante que airearais la habitación todos los días. 

Ya.

Otro ejercicio que podrías hacer es …

Perdona esto cuánto me va a costar, es que yo no tengo dinero. No sé si te ha dicho Paco.

No pero no te preocupes, yo no hago esto por dinero.

Angelo: Entonces ¿Por qué lo haces?

Pues… Paco me contó tu caso y no sé, sentí que tenía que venir a hacer lo que pudiera.

Pues … muchas gracias. Vale.

¿Sí?

Sí, sí claro encantado, muchas gracias.

Angelo: Muy bien ¿no?

Sí.

¿Seguimos?.

Sí claro, claro.

Bueno también puedes hacer otros ejercicios …

Cuidado que se tuerce. Que no se caiga el cabezal. Tranquilo, lo controlo. 

Yo no me muevo para no desequilibraros. 

Me he mareado casi. 

¿Te has mareado un poco?

Sí, que tontería.

Alberto de una manera inconsciente o al menos no deliberada pero con su actitud puede hacer temblar los cimientos de una sociedad, de esta sociedad. Y eso es importante porque… Alberto a sacrificado todo, completa mente todo, aunque no sea deliberado, se ha convertido en un eslabón  roto de la cadena social. En un “no útil” y eso, queriendo o no, es un acto de rebeldía absolutamente demoledor. 

Rótulo: Banquero
Pues nada he venido porque Blanca es muy insistente.

Sí, sí ya me ha dicho….

 Y para saber qué tal estabas, preocuparme …

Sí hombre, claro, claro …

Hacía mucho que no …

Sí, sí, bueno, bueno…

Y para traerte esto.

Que me vas a contar.

Eso es, que Francisco, el trabajador social me llamó.

Ah si Paco. 

Y me hizo llegar este certificado en el que figura que usted no está enfermo …

Bueno qué pasa, que ahora desde que no pago me tratas de usted.

No.

Antonio.

Que no es por eso. Es que hace tres años que nos nos vemos.

Si he ido al bautizo de tu hija, no me jodas. 

Ya, ya joder que sí. Bueno, el caso es que esta incapacidad parcial que estabas tramitando por las heridas que te han ocasionado por tu estado de encamado.

Sí, bueno, lo están tramitando ellos. Yo como comprenderás hay muchas cosas que no me entero de lo que hacen.

El caso es que básicamente el seguro no contempla incidencia tuya, esta situación. Observa que dónde no hay  un certificado o un informe que avale médica o psicológicamente  que tu estás enfermo…

No pero es que no estoy enfermo. Como va a avalar algo que no es. 

Claro.

Yo no estoy enfermo, lo que me ocurre Antonio es que no me puedo levantar. Puedo moverme, puedo…

Sí pero el seguro dice que efectivamente puedes levantarte y puedes trabajar. Con lo cual…

Ya.

La póliza no se puede ejecutar, punto y pelota, Alberto, es que no hay más historias. 

Angelo: Claro, ¿y si estuviera deprimido? ¿se podría ejecutar la póliza?

Efectivamente si estuviera deprimido y un psiquiatra avala eso no habría ningún problema…

Ya pero no estoy deprimido, no estoy deprimido. No estoy deprimido. Vamos a ver, solamente es que no me puedo levantar. 

Pues el seguro no contempla eso, es que no te puedo contar nada más. Podríamos estar hablando aquí, dándole vueltas a la pelota, marear la perdiz, lo que queráis. Pero  aquí hay una cosa que son habas contadas, esto …

Sí, son habas contadas pero  para venderme seguros y productos y seguros de vida durante, durante diez años no habéis tenido problema.

Llevas tres años sin trabajar Alberto si estás parado. 

Si tú mismo me decías, por favor. Tengo unos productos estupendos que te vas a poder retirar. Parecía que tenía dinero para retirarme para toda la vida. Y en tres años, que como comprenderás aquí gasto poco. ¿Ya se me ha acabado el dinero? Os he dado comisiones como para abrir un banco nuevo. 

Parece que tengo que explicarte que estamos en un periodo de crisis…

¡No me jodas con las crisis!

Bueno.

Que nos conocemos eh.

Es la realidad.

¡La crisis la habéis hecho vosotros! Que lo estoy leyendo en Internet. ¿Te crees qué no estoy comunicado aunque esté aquí? No vamos a hacer ahora política de bar…

Efectivamente no creo que sea momento…

Como no te conviene.

¿Qué pasaría si todos nos paráramos? Esto sería, ¿qué sería esto? La polla en vinagre.

Antonio. 

¿Qué pasaría si todos nos paráramos?

Me estás diciendo… ¿Lo estoy entendiendo bien? Me estás diciendo que vas a dejar que mi mujer y mi hija se queden en la miseria sabiendo cómo iba la empresa. A mí me da igual, yo no puedo levantarme para comer. Si me dejan, bien  que me dejen. A lo mejor si me muero  ¡entonces se ejecuta una de los 15 seguros que tengo, uno por cada tarjeta,! ¿sabes?. ¡No, no!

No creo que …

Ya lo leeré.

Es que uno no puede pararse así como así. Yo he venido a traerte este certificado, ha saludarte, a saber qué tal estabas y esto es lo que hay.  

Muchas gracias Antonio.

Te dejo esto aquí. 

Ahí está.

¿Vale?

Muy bien. Da recuerdos en casa.

Espero que te vaya bien. No sé qué decirte, que te mejores no porque ¿cómo no estás enfermo?

Bueno, vale, pues hasta luego.

Angelo: Hasta luego.

Angelo: Alberto, este es Carlos.

Hola.

Angelo: Un doctor amigo mío.

Hola.

Angelo: Nos hemos conocido en China, hemos trabajado juntos muchas veces.

Ya.

Angelo:  Te va a intentar ayudar.

Rótulo: Médico acupuntor.

¿Qué me va a hacer exactamente?

Pues bueno, vamos a ver si verdaderamente es lo que parece, viendo el pulso y la lengua. Vamos a ver si podemos hacer que circula la sangre y el Chi, dicen en medicina China. La energía y la sangre.

Ya.

Porque parece que no funciona.

Vamos a empezar por la piernas. Te pondré en las piernas, en las manos.

¿Sí?

Te pondré una en la tripa y otra en la cabeza. 

No te preocupes.

Bueno, entonces ahora te vamos a dejar unos10 o 15 minutos para que te relajes. Y a ver si conseguimos que te hagan efecto las agujas. 

¿Te ha dolido lo que te he hecho antes?

No pero esto es otra cosa.

Sí pero solamente vamos a ponerte calor.

Muy bien.

¿Esto qué hace?

Con esto lo que hacemos es que el estancamiento de sangre se movilice. Vamos a ver si conseguimos que te puedas movilizar.

Si sólo es para eso.

Sólo para eso. 

Bueno, ya hemos acabado. Muy bien. ¿Qué tal?

Bien, me he quedado dormido. 

¿Te habías quedado dormido?

Sí.

 Muy bien, eso es lo normal y lo lógico. Ya te puedes poner la camiseta. 

Angelo: ¿Estás mejor?

Sí estoy un poco, un poco …

 Angelo: ¿mareado?

Sí pero bien.

Angelo: Carlos es un gran profesional.

Bueno, voy a intentar levantarme. 

Angelo: Inténtalo. Haz un esfuerzo. Falta poco.

No puedo.

Angelo: ¿No puedes?

No puedo, no puedo. No puedo, no puedo.

Angelo: No pasa nada, lo intentaremos otra vez. 


Carlos: Veremos si con el tiempo te hace efecto. 

Gracias.

Angelo: ¿Te vas a dormir?

Apaga las cámaras por favor.

Angelo: ¡Cortar!

Off: Uno de los peores momento por los que pasé fue cuando me encamé.

Rótulo:  Casa de Angelo

Off: He entrevistado a sus familiares, amigos, compañeros de trabajo, médicos, psiquiatras y a otros encamados. 

Rótulo: 2º Día
Y tengo que reconocer que todavía hay algo que se me escapa. Siento que no consigo entender lo que le pasa a Alberto. 

He decidido ponerme en su lugar y por eso he venido a mi casa con un equipo de grabación para recoger mi experiencia como encamado. 

Rótulo: 5º Día
He estado en muchas partes del mundo y en ocasiones mi vida ha corrido peligro, pero ahora me enfrento mí mismo. 

Rótulo: 7º Día
No sé lo que pasará pero espero que esto me ayude a comprender este extraño comportamiento que sufren algunas personas que no pueden salir de la cama.

Él trabajaba en temas de publicidad y demás y yo en el taxi pues oyes. No quieres pero oyes. Y sabes las cosas que suceden en esos mundillos de los artistas. Entonces, no quiero decir nada pero me estás entendiendo perfectamente. La vida fácil. La vida fácil y … bueno se le entiende, yo le entiendo.
Rótulo: Más de 4 años de encamamiento.
Vamos a empezar con un solo kilo porque esto es un kilo pero esto también es otro kilo. Empezamos con este. Lo puedes mover así, es muy sencillo. Por si quieres probarlo.

Te he traído estas cintas. Se hace así, te lo pones en la pierna, y es o para el brazo, en sus múltiple posiciones o para la pierna. 

Eso no lo voy ha hacer.

¿No lo vas a hacer?

No creo.

Bueno, importante, estos ejercicios si que te los voy a hacer porque son importantes.

Vale.

Esta pierna estirada. Eso es, no hagas fuerza. Entonces estiramos hasta donde se pueda, hasta el límite, ¿vale?

Vale.

Hasta el límite. Bájala.

Oye que está ahí mi mujer.

Blanca: No pasa nada tranquilos, que yo no miro.

Esto es muy sencillo porque esto…

Hoy te puedes sentar que no está Blanca.

No me a abierto la puerta, ¿no ha venido hoy?

No, no que se ha ido con unos familiares que …

Pon esto así a la altura del corazón. Relájala.  

Sí.

Off maquina: Asegúrese de que el puño este a la altura del corazón. No se mueva y mantenga el silencio. ¿Si está listo empezamos ya a medir?

La tienes un poquito alta, ¿estás nervioso?, ¿estás …?

No pero eso es normal ¿no?

Depende, estás tumbado no tendrías por qué  estar alterado. 

Ya.

¿Has hecho algún ejercicio antes de que llegara?

Bueno, he estado haciendo un poco de pesas .

¿Te lo quito?

Sí.

Bueno, está un poquito alta pero tampoco es …

¿Estoy bien no?

Mas o menos.

Rotulo: Enfermera y Fisioterapeuta 
Le acabo de dar un masaje y se ha quedado dormido.

Angelo: Le ha sentado bien el masaje, ¿no?

Sí

Angelo:¿Cómo, como está ahora desde que tu vienes? ¿ha mejorado?

Yo, yo, yo creo que sí. Porque cuando vine me pareció que estaba muy pálido y creo que ahora está bastante mejor. 

Porque la enfermera estaba un poco … ¿qué piensas de ella?

Bueno, es una persona que está ahí demasiado involucrada, tiene demasiada presencia en la casa. No es una situación agradable para mi, como te puedes imaginar. Pero, como te digo, creo que a él le viene bien, él está mejor de su estado físico. Porque la cama deteriora muchísimo, tu lo sabes y lo has visto. Bueno, en fin, digamos que lo acepto. 

En todo caso ha sido positiva su intervención.

Sí, sí.

Hace 17 o 18 años que trabajo en ONGs, siempre me ha gustado ayudar porque… yo tengo tiempo, tengo mi trabajo. Gano dinero con mi trabajo y luego tengo tiempo para invertirlo en ayudar a la gente. 

Angelo: Te he visto trabajando con él durante varios meses, y he notado que hay una empatía especial con él.

Sí, sí que la hay porque… llevamos muchos meses, muchos días que vengo. Y bueno, que… sí, no sé, la verdad es que si que…

Alberto tiene una actitud que puede parecer un modo de protesta. Y es en este caso “su protesta” , supuesta protesta individual puede catalizar una protesta colectiva.  Y esto es un factor interesantísimo a nivel sociológico. Y es muy importante, y además hay ejemplos de esto tanto en el presente como en el pasado.

A ver, hemos pasado por muchos altibajos, como todos los hermanos. Te quieres te odias. Pero bueno, Alberto tomo una decisión muy drástica y nos influyó a todos, nos cambió la vida a todos. Le cambió la vida a él pero nos cambió la vida a todos.

Carmen ven aquí. Ven aquí, ven aquí. Es que eres…

¿Qué tal estas?

Eso quiero saber yo, ¿qué tal estás?

Yo bien, ¿y tú?

Bien. Bueno que Mamá me ha dicho, ya sabes que Mamá, aunque parezca que no, se preocupa por ti mucho

¿Por mí?

Bueno por nosotros, se preocupa por todo y por todos pero… me ha dicho que últimamente estás un poco, un poco falta de paciencia.

Bueno si lo dice mamá eso será ¿no?

Bueno, yo te quiero decir es que estoy aquí para lo que quieras. Que soy tu hermano mayor que si necesitas …

Sí ya lo sé.

Joder Carmen es que nos preocupamos por ti. Compréndelo.

¿Qué os preocupáis por mi? O sea tu llevas 4 años aquí metido ¿y te preocupas por mi? 

Eso no tiene nada que ver.

¡No, sí que tiene que ver! ¡Te empiezas a preocupar por ti mismo y así no te va a hacer falta preocuparte por el resto de la familia.

¡Joder Carmen!

¡No!

¡Carmen! 

¡Joder Carmen!

¿Y esto relaja algo?

Angelo: Claro que relaja. Necesita tiempo. Con la ropa de China está bien. Tienes que impregnarte de la filosofía China. Confucio.

Pues, ¿e invierten mucho tiempo los chinos con esto?

Rótulo: Febrero 2011

No sé si me conoce, soy agente municipal y vengo a traerle una resolución judicial, creo que sabe algo de esto. ¿Me permite Don Alberto que me siente?

Sí, siéntese, siéntese.

Gracias.

Ya me lo habían dicho. Ya me imaginaba, ya me imaginaba.

Se le plantea a usted un problema Don Alberto.

¿Y yo que puedo hacer?

Ojalá pudiera ayudarle, yo voy a hacerle la notificación por orden del juez pero me gustaría si usted quisiera, ayudarle en lo que fuera porque tiene…

Ya, pero.

Tiene 15 días  para que usted… debe abandonar este domicilio.

Vamos a ver, yo que más quisiera que poder levantarme. Quiero decir, llevo aquí 4 años o, o, sí,  mas de 4 años metido en esta cama. Si yo pudiera levantarme y andar ya lo habría echo hace rato.

Nadie dice que usted este loco Don Alberto pero si un juez resuelve que tiene que abandonar este domicilio, a parte de que haya unos motivos económicos, que usted conoce. No lo hace a sabiendas de que usted tiene un problema. 

Bueno.

A usted le ha tenido que visitar un médico y si el médico dice que no tiene ningún problema.

Bueno y si llega ese día, ¿qué va a pasar? Porque yo no me puedo levantar. ¿Dónde me van a llevar? ¿En la cárcel? En la cárcel seguiré encamado. 

Hombre, la policía, desde luego, como auxiliares del juzgado no le vamos a dejar en la calle pero, pero… no sé, yo le puedo preguntar al juez, ¿qué es lo que podemos hacer con usted porque es un caso, si me permite, raro.  Raro porque …

No, no, claro que es raro.

Los motivos de desalojo suelen ser por impago pero no por esto. Aquí además usted no se puede mover. 

Pero eso es lo que me gustaría saber. ¿Qué pasa con mi vida, a partir de que me saquen de esta habitación en volandas?

Pues lo desconozco. No le digo que no vaya a hacer todo lo que pueda pero lo desconozco, no tengo ni idea, Don Alberto.

Al final me van a tener en la comisaría, me tumbarán en la comisaría y …

No, no, no, trabajamos así Don Alberto. Esto no nos hace gracia.

A mi tampoco pero es que me gustaría saber qué va a pasar.

Sobre todo, tenga en cuanta que el día que marca aquí … quedan 15 días, se va a producir aquí una escena desagradable. El procurador, el abogado, el casero, los vecinos curioseando, los agentes judiciales, los compañeros de la Guardia Civil, la Policía municipal… Ya se he no es voluntad de usted estar ahí pero vamos a buscar una solución Don Alberto. Porque hay que evitar… ese día va a ser desagradable, yo se lo anticipo. Para usted y para nosotros.

Ya, ya.

En fin Don Alberto, le pediría por favor que me firmara la recepción del …

Sí, sí, encantado hombre. A ver dónde me apoyo.

Le voy a facilitar nuestro teléfono por si quiere llamarnos …

Don Alberto.

Gracias.

Le voy a pedir el DNI como hemos hablado.

Muy bien, muchas gracias.

Angelo: Gracias.

Angelo: Vamos a ver qué podemos hacer.

¿Es que no sé dónde me van a llevar?

Angelo: Vamos a encontrar una solución.

Me van a pasar de mano en mano. No si es que ya tengo curiosidad por saberlo. Me van a pasar de mano en mano.

Angelo: Hola Luisa, ¿qué tal?

Rótulo: Madre de Alberto

Hola Angelo

Angelo: Te veo muy cambiada de la última vez.

Es que han pasado muchas cosas.

Angelo: Muchas cosas y mucho tiempo.

Muchas cosas, mucho tiempo y muchas decisiones que hemos tomado. Nos ha cambiado la vida a todos.

Mira cariño, hemos estado hablando toda la familia…

¿Sí?

 Y hemos hablar contigo.

Bien, bueno, bien…

Esta situación es insostenible. No tenemos dinero para pagar el colegio de María. El piso se lo está quedando el banco. No tenemos dinero para prestaros. 

Bueno, cual es la segunda, cual es …

La segunda es la que menos nos gusta pero es que estamos entre la espada y la pared. O sea, tampoco hay mucha opción.

Bueno, cuenta, ¿qué pasa, qué tango que hacer?

Vamos a intentar sacar dinero de esto.

¿No?. Claro.

Pero bueno, ¿es que va a venir gente y me van a tirar cacahuetes como en el zoo? ¿O qué va a pasar aquí?

Bueno, más o menos, más o menos.

¿Me vais a vender o qué?

En realidad, ojo con lo que te voy a decir. Hemos puesto, bueno, hemos pensado toda la familia , crear una web con una cámara. Que la hemos colocado ahí pero que ahora te explico. Es una WebCam, y entonces la gente paga un montón de pasta por verte Alberto.  Y los banners de publicidad, tu lo único que tienes que hacer es estar aquí tumbadito como siempre estás haciendo. Así es.

Rotulo: Directo
Pero bueno, es que a alguien le puede interesar verme a mi en, en la cama.

¿Qué si le puede interesar a alguien?

Parece ser que sí.

Es que no hay nadie más.

He comprado ya el dominio. 

Rotulo: Directo www.eñencamado.com
www teclea, www.elencamado.com. Y ahí se puede ver todo tu proceder durante todo el día. ¿Qué te parece? Esto es como los chats esos de las tías porno que le vas diciendo que se quiten la ropa  y demás… 

Rótulo: Directo www.elencamado.com
¡Rafa por favor!

Ya pero es más drama. 

Que lo ha entendido.

¿Pero esto esta grabando ya?

Claro.

¿Hay una cámara?

Claro si está aquí, saludemos a los de la cámara.


¿Es esa cámara? ¿pero esto lo puede ver todo el mundo?

Claro, siempre que paguen y envíen un mensaje dónde está escrito. Ya está, si es así de fácil.

Te he abierto una cuenta en Facebook y otra en Twiter. Ya tienes 50 amigo y 75 seguidores. ¿Qué te parece?

Y Mamá y yo lo que nos estamos encargando es del Club de fans. Lo que vamos a hacer es un poco de merchandising. 

Rótulo: Directo www.elencamado.com
Es merchandising pero con todo lo relacionado con la cama. Pijamas, edredones, almohadas, camisetas, tazas, alguna chapa también.

El primer video que hemos grabado lo puedes ver en Youtube. Escribe, en youtube puedes ver el video y tenemos que felicitar a nuestros seguidores porque …

Rótulo: Directo www.elencamado.com
en la primera noche tenemos 230 personas que lo han visto. 

¿Pero esto?

470 personas que lo han visto. 

¡Hala!

Mira, ponlo, ponlo.

¿Pero que tenía una pesadilla?

¿Ha subido más de 100?

¿No sé qué estarías haciendo?

¿Pero esto?

¿Qué te parece?

Fue muy duro pero es que era algo insostenible. Es que no… no te puedes hacer a la idea de lo que ha sido. Ni tu ni nadie que no haya estado dentro de esta casa. O sea.

Rótulo: Directo www.elencamado.com
Alberto.

Sorpresa.

Hola.

Hola, ¿qué tal?

¿Qué tal?

Bien, ¿y vosotras?

Mira, mira, mira todo lo que te traemos. Fíjate.

Han llegado.

Con el diseño tan bonito que ha hecho Carmen.

Sí.

Mira platos, chapas.

Mira, mira, mira.

Fíjate. Hay otras en negro.

Es super chula, es la primera que ha llegado.

Ah.

Es para ti. Póntela.

Rótulo: Directo www.elencamado.com
¿Pero me la pongo ahora?

Claro. Hombre sí, póntela.

¿No va a ser…?

Tienes stands de merchandisings en todos los centros comerciales.

Hala.

Sí, sí. Esta funcionando.

Rotulo: Directo www.elencamado.com
¿Te gusta o no?

Sí, y me alegro un montón. 

Son muy bonitas y además estás muy guapo en esa foto.

Sí.

¿Pero el diseño te gusta?

Sí, es muy moderno.

Sí, es eso.

Esta guay.

Es que lo quería hacer para que le gustara también a la gente joven. 

Sí, sí, sí.

¿Qué?

¡Qué sí!

¿Estás contento?

Que me acabo de despertar pero estoy encantado.

Es que hemos entrado así…

¿Y funciona?

Bueno, que alegría.

Es que acaba de llegar.


Que bueno que estés contento.

Y a parte, la taza no es la típica de Ikea sino que es una taza chula. La hemos comprado de calidad.

¡Ah!. Que majo.

Jo.

Venga va.

Estamos super contentas.

Que bien.

¿Sí?

Sí.

Rótulo: La fan más joven. Alba
Me gusta mucho el Club de fans. Qué sí, que sí, que me gusta el Encamado. 

Rótulo: Francia
Rótulos:

Desde hace un mes nos enteramos …

Que llevabas 5 años sin salir de la cama.

Desde que vi tus imágenes por el ordenador…

Tu eres mi héroe.

Rótulo: España

Hola Alberto. Soy Álvaro desde Madrid y quería decirte que te apoyo en tu cruzada contra esta sociedad. Creo que lo que estás haciendo es muy, muy importante y por eso yo voy a estar aquí encamado hasta que tu, bajes de la tuya.

En Internet puedes leer absolutamente de todo. Pero de todo. Es, casi como un Gurú. Le tienen como un líder espiritual. ¿Espiritual? mis cojones, espiritual.

Rótulo: Santo Domingo

Aquí en Santo Domingo, Alberto se ha convertido en un ídolo para los adolescentes.  Todos queremos hacer como él. Estar en la cama viendo películas, chateando con el computador, o jugando con la Play. Muchas gracias por ayudarnos Alberto. 

¿De qué depende que ese suceso tenga más o menos éxito?
Bueno, hay varios factores. El primero sería la difusión que tiene esta protesta en los medios de comunicación. Es decir, a la cantidad de gente a la que puede llegar. Luego es muy importante el impacto en la audiencia.  Y luego habría que señalizar un factor importante que es… lo que sería la supuesta efectividad de esta protesta. La imagen de vulnerabilidad que da de las autoridades.

Pero Alberto no ha definido ningún tipo de protesta y la gente le ha imitado. ¿Por qué?

Angelo: Habéis hecho…

Sí la verdad es que …

Camisetas…

Estamos muy contentos porque se están vendiendo muy bien. Es que… no es que nosotros lo quisiéramos hacer. Había una demanda real. La gente lo quería.

Nos está yendo muy bien. Tenemos un montón de , de productos. Bueno, tú ya lo sabes. Camisetas, en negro, platos, tazas, chapas que se han puesto muy de moda ahora.

Rótulo: www.elencamado.com Entra ya, anímate, pruébalo, se el primero, no lo pienses. El Encamado. Zona VIP, videoconferencias, mensajes, fotos, descargas

Con esto vas a poder entrar en Facebook, 

Rótulo: www.elencamado.com Directo

contestar directamente.

Ah pero es para mí.

Claro es el teléfono de empresa.

Mira, mira personalizado con tu foto.

¿Pero le has enseñado la funda?

Sí, mira la funda que la acabo de poner. 

Además hemos puesto la misma foto que tenemos todos. Yo también tengo tu camiseta.

A lo veo ya.

Y desde aquí vas a poder hacer un videoblog que es lo que se lleva ahora.

Vale.

¿A qué hora le ponemos el videoblog?

Rótulo: Ana: Ánimo Alberto, mañana me encamo. Directo

A las 3 de la tarde perfecto.

A las 3 perfecto, sí.

Esto como funciona, yo no sé.

Yo te enseño.

Tres de la tarde videoblog.

Que guay, ¿A qué hora?

A las 3 de la tarde. Peor a las dos y media tu hacías el chat con él.

Es verdad, bueno es igual lo hacemos.

Perfecto muy bien.

Pero bueno ¿y a qué hora se come?

Deja lo de comer. No te preocupes ya cenaremos pronto, no hay ningún problema.

Si es sólo una hora.

Rótulo: www.elencamado.com Directo

Los mensajes a Alberto a partir de las 4 de la tarde.

¡Joder ahora lo miro!

¿Entonces a qué hora es?

Oye por favor podéis…

En media hora.

¿Me podéis dejar respirar?

A las 4.

¿Me podéis dejar respirar?

No te pongas así.

¡Que no me enfado!

No pasa nada.

¡Un momento!. ¡Un momento! Dejarme respirar un poco. 

Rótulo: www.elencamado.com Directo 
Ya miro todo. No os preocupéis que miro todo y respondo a los fans, a los admiradores y a todos. Pero dejarme respirar un poco. ¿Vale?

Pero díselo a ellos.

¡Oye, vete a la mierda!

Bueno va, va. Bueno, te dejamos un rato. Eso es relájate lo que necesites y ahora volvemos otra vez. 

¿No os dais cuenta como habéis entrado aquí que esto parecía …? ¡ Joder!

No te pongas así. Son buenas noticias.

¡Si ya lo sé. Si yo me alegro mucho por vosotros. Si me encanta pero hombre!

Es por ti.

Tenéis que tener un poco de cuidado con las personas.

Tranquilo hombre, tranquilo. 

Rótulo: www.elencamado.com Directo   
Es todo por ti.

Bien.

Tu estás sacando adelante a esta familia.

Ya lo sé.

Tenemos que seguir adelante con esto. Lo hablamos el otro día.

Venga, te dejamos un ratín. En media hora venimos. Venga.

Vale.

En media hora.

Hasta luego. 

Adiós cariño, adiós. 

Rótulo: Colombia

Hola soy Ana María Jaramillo. Y quiero decirle que es muy chévere lo que está usted haciendo. Aquí en Sudamérica esta siendo una locura una total revolución. Cada día a más gente que se encama. Y aunque estemos a miles de kilómetros, quiero que sepa que entendemos su mensaje.

Rotulo: Marruecos

Aquí en Marruecos la gente está empezando a encamarse como tu. Como comienza el Ramadan, he pensado en encamarme ese periodo. Y si me gusta la experiencia a lo mejor me quedo más tiempo.

Rotulo: Alemania

Hola, mi nombre es Adriana y envío este vídeo desde Wiesbaden, Alemania. Alberto, te envío todo mi apoyo y cariño, porque desde que te vi en tu cama, estoy enganchada.
¿Por qué crees que ha tenido esta respuesta tan masiva en la gente?

En primer lugar hay que tener en cuenta que vivimos en una sociedad, en un momento de la historia , que los seres humanos estamos pegados a los medios de comunicación.

Y en los últimos años hay que tener muy presente el impacto brutal de las redes sociales. Y además hay un factor interesante. Y es que una de las formas de difusión de la protesta, de cualquier tipo de protesta es la imitación. 

Ya tengo aquí otro, menos mal que me las filtran, menos mal.  Y me… dime. 

Sí, ¿hace cuánto qué estás encamado? Ya, ya, pues lo más duro son los primeros meses tranquila. Luego ya verás como, como te vas acostumbrando. Vale, gracias, gracias. Sí  

Pero con esta situación de Facebook, Twiter, claro se han arreglado tus problemas económicos. 

Sí, es cierto que ahora mismo estamos en una situación un poco más desahogada. En el sentido que la hipoteca la podemos seguir pagando. En el piso nuestro sigue viviendo la niña con la madre de Alberto.  Nosotros continuamos aquí pero…

Rótulo: Subdirector banco.
Si me permites estás asociando cosas que no tienen relación. Que la cuenta vaya bien y que mi relación con Alberto vaya bien, no quiere decir que vaya bien por la cuenta. Es decir, Alberto y yo nos hemos reencontrado, nos hemos vuelto a entender  pero por una cuestión lógica, ¿no?.

Sí, nos ha cambiado la vida, yo creo que para bien también. Con esta idea de la web, 

Angelo: Ah sí.

Lo que estamos hablando. Creo que nos ha cambiado a todos para bien. Entonces le tengo que apoyar. Que, mientras él considere que tiene que estar en la cama, yo estaré ahí. Y nuestra cámara también estará. 

Estoy ahora contestando a un tío de Australia que me dice que ya lleva un mes encamado. O sea hasta Australia ha llegado la historia.  Esto, esto de Internet es impresionante macho. Congratulations.

¿Hay una manifestación ahí abajo? ¿Sabes de quien son?

Bueno, Grupos, grupos que se están formando que empiezan a apoyar a Alberto. Y en fin, vienen a nuestra casa, nos rodean. 

Vamos a ver. Es interesante.

Sí.

Que se preocupen de Alberto.

Pasa, pasa, asómate aquí. Ya verás, seguro que los vemos desde aquí.

Rótulo pancarta: Libertad para Alberto.

Pocos años porque esto antes seguro que no pasaba.

No, no, no, pero hombre, Alberto se siento muy apoyado por estas personas y por lo menos le dan un punto más de fuerza. Además de nosotros, de la familia.

Claro. Están todos, mujeres…

Vienen a menudo.

Hombres, sí, sí, sí.  

Rótulo: ¡Libertad para Alberto! ¡Libertad para Alberto!

Rótulo: España
Hola, me llamo Sergio y llevo 3 días encamado y mi perrita lleva 1. Aquí estamos, compartiéndolo todo. Mientras tengamos patatas y galletas. Toma, coge.  Muy bien, vimos lo que hizo Alberto y tanto ella como yo nos decidimos a encamarnos.

Rótulo: Presidenta Club de Fans

Y bueno, estamos emocionados con esta iniciativa que ha tenido Alberto. Creo que vamos a organizar  una tumbada masiva en todas las plazas más importantes de cada capital de Andalucía. 

Pero Alberto no ha definido ningún tipo de protesta, ¿por qué la gente lo ha imitado?

Es muy interesante esto, porque Alberto al no expresar ningún tipo concreto de protesta, por así decirlo deja el campo abierto. Ofrece una posibilidad a un grupo o colectivo de gente, o personas individuales que se sienten, de alguna manera, tentados a llenar de contenido esa protesta.

 Hombre, la verdad es que esta un poco desbordado porque claro imagínate. Tiene que estar…

Angelo: ¿No se lo esperaba? 

No se lo esperaba, está con el móvil y el ordenador pa, pa, pa. En fin, está un poco alterado, sí. 

Hay un momento dado que tengo que borrar porque… ah la. Bienve… no me da tiempo a leer uno y ya me llega otro. A ver, welcome … joder. Nada, ya esta, ¿tu te crees que es normal?
No estoy para nada de acuerdo con lo que se dice de ti que te has vendido al capital y todas esas cosas tonterías. Entonces lo que quiero transmitirte, lo importante que quiero que te llegue. Es que tienes todo mi apoyo moral e incondicional para que sigas con tu causa.

Creo firmemente en la resistencia pasiva de Alberto. En … no sé … cómo decirlo, su desobediencia civil. Es como Ghandi contra los colonos ingleses.

Rótulo: Breaking News:
Bueno, han pasado 5 años, desde que me colé en su habitación por segunda vez. Esta vez con todos los permisos para esta entrevista. Y la pregunta es obligada, ¿qué tal después de estos 5 años sin salir de la cama?

Bien, la verdad es que no me encuentro mal. Bueno, voy teniendo dolores como siempre. Me van cambiando, ahora me dicen que tengo que tener los pies en alto.

En todo caso, a esas personas que se están encamando, ¿qué les dirías?

Aprovechad, aprovechad el momento, Carpe diem. Y disfrutad de cada cosa como si fuera la última. No es que sea muy original pero es lo que siento. 

Angelo: ¿Para ti sería mejor si continúa en la cama?

¿Para mi?, Bueno, no digamos para mi sino para los miles, millones, podríamos decir de fans que lo siguen, sería bueno para ellos. 

Rótulo: El Encamado
¿Qué baja de la cama y me llama y me dice que quiere volver? Vete a tomar por culo, eso es lo que le digo.

Angelo: ¿Si Alberto dentro de una semana se levanta de la cama y se va?

¿Tu crees que se va a levantar dentro de una semana?

Angelo: ¿Yo no lo sé? Yo te lo pregunto. ¿Qué pensarías si pasara?

No sé. Ahora no lo sé. Hace tiempo si que me lo planteaba y me hubiera alegrado por él pero ahora yo no creo que se vaya a levantar de la cama.

No sé como puede acabar el caso de Alberto. Pero aquí lo importante no es un respuesta concreta sino lo importante es la siguiente pregunta que se nos genera. La pregunta enorme. Qué es. ¿Qué sucedería si todos paráramos? Si todos decidiéramos convertirnos en ese eslabón no útil de la cadena.

No creáis que Alberto  se ha levantado para ir al servicio. Tal y como se encamó, un día se levantó de la cama y se fue a comprar el periódico.

¿Por qué se encamó? No lo sé. ¿Y por qué se levantó? Tampoco lo sé.

El psicólogo dice que se encamó porque estaba estresado del trabajo y eso derivó en una especie de depresión que le impedía enfrentarse al mundo. 
Rótulo: Gran Éxito. 

En Encamado. Arrasa en la red y en T.V. 
También dice que se levantó de la cama porque con el éxito de Internet, las llamadas de teléfono, 
Rótulo: Directo desde su dormitorio. 

las entrevistas, las firmas, las videoconferencias, las visitas, las fotos y todo lo que vivió durante los últimos meses, le llevaron a estar tan estresado como el día en el que se encamó.

No sé si tendrá razón, pero creo que por un tiempo Alberto se sintió importante. Se reveló contra todo y contra todos. También sé que en algunos momentos se sintió como un cobarde. Que no era capaz de hacer frente a su vida.

Pero lo importante es que me pareció una historia curiosa y quería compartirla con vosotros. Espero que os haya gustado. Nos vemos.

Créditos:

Bueno va.

¿Esto que es chino o italiano?

Esto no es italiano.

Bueno, ¿te has dado cuenta que en vez de sacarme tú de la cama te he medido yo?

Sí, al final sí.

¿Te acuerdas el primer día de la entrevista?

Ostia, que impresión. Es verdad. Fíjate la chica esa que se coló para entrevistarme, de algo sirvió. Lo viste y por eso viniste aquí.

Sí, sí.

La verdad es que me ha ayudado mucho que estés aquí. 

Tengo que confesarte una cosa. Cuando vine, traía una cámara oculta.

¿El primer día?

El primer día.

¿Viniste con una cámara oculta?

Sí.

¡Que cabrón!

Sí cabrón.

¡Que cabrón!

Es de formación profesional. A mi me gusta la cámara oculta.

Ya, ya. Y bueno, me has grabado más veces con cámara oculta?

¡Que cabrón!

Eh, yo no firmo este documental. 

Más de una vez, más de una vez. ¿No sé cuántas veces?

¿Y con Blanca me has firmado con cámara oculta? ¿A ver si vas a vender esto a los chinos?

De esto de Blanca no digo nada.

Bueno, ¿me enseñarás el documental a ver qué tal ha quedado?

Seguro, seguro, te lo enseñaré. 

Rótulos canción:

Con el corazón latiendo más fuerte.

La vida que va bien y va mal.

Con lo que no se toma.

Con lo que no se da.

Luego el alma se rinde,

A la melancolía.

Luego lloro, luego me río,

Luego no me decido

¿Qué pasará?

Con el corazón latiendo más fuerte.

La noche pasará antes o después.

Al diablo no se le vende.

Yo estoy aquí todavía.

Pues sí.

Pues sí.

Yo estoy aquí todavía.

Pues sí.

Pues sí.

Yo estoy aquí todavía.

Yo estoy aquí todavía.

Pues sí.

Pues sí.
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